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El Departamento de Salud investiga un caso de sarampion de un residente de Nuevo
México
El Departamento de Salud esta trabajando para identificar a aquéllos que han sido
expuestos al sarampion

(Santa Fe) — EI Departamento de Salud de Nuevo México anunci6 hoy que esta
investigando un caso de sarampion en el condado de Santa Fe. La Division del
Laboratorio Cientifico del Departamento confirmo el caso de una mujer de 27 afios de
edad que no estaba vacunada contra la enfermedad y que recientemente regreso de un
viaje al extranjero. La persona esta hospitalizada actualmente. Este el primer caso
confirmado de sarampion en Nuevo Meéxico desde 2008.

“Estamos trabajando con el paciente y con los Centros para el Control y Prevencién de
las Enfermedades para identificar a las personas que hayan podido estar expuestas al
sarampidn, para asi poder prevenir mas casos de la enfermedad,” dijo la Secretaria
Designada del Departamento de Salud, Catherine Torres. “Este caso debe de servir como
recordatorio a todos nosotros para que conservemos nuestras vacunas al corriente —
especialmente cuando se refiere a los nifios. Las vacunas son la mejor herramienta que
tenemos para proteger a las personas de enfermedades graves que pueden potencialmente
amenazar su vida.”

El sarampidn es muy contagioso y se transmite a través del aire. Los sintomas tempranos
del sarampion incluyen: ojos enrojecidos, fiebre, nariz que corre y tos. Dentro de pocos
dias después de la tos y de la nariz que corre, un sarpullido empieza en la cara y se
extiende hasta el cuerpo. El sarampidn se diagnostica por una combinacion de sintomas y
por pruebas de laboratorio.

El Departamento de Salud ha identificado al vuelo en que la persona enferma viajo:
Southwest Airlines vuelo 2605 programado para partir de Denver a las 9:55 y llegar a
Albuquerque Sunport aproximadamente a las 11:10 PM el 22 de febrero. Los pasajeros
se consideran protegido de la infeccidn del sarampion si nacieron antes de 1957, tuvieron
sarampién en el pasado, o han recibido dos dosis de vacuna contra el sarampion.

Las personas que puedan haber estado expuestas al sarampion y desarrollen una
enfermedad, deben de llamar a su médico de cabecera primero para que hagan arreglos
para que los vea sin exponer a otros pacientes a este virus. Las sefiales y los sintomas del
sarampidn incluyen una enfermedad con fiebre, tos, nariz que corre, conjuntivitis, y
sarpullido.

Los adultos que necesiten la vacuna pueden ponerse en contacto con su médico o con la
linea de consejos de enfermera en Nuevo México, al 1-877-725-2552. Las vacunas son
gratuitas para cualquier nifio en Nuevo México, sin requisito de seguro medico, de
acuerdo con el programa Vacunas para Nifios. Los nifios que no tienen cobertura de



seguro médico pueden ser vacunados en su oficina de salud publica local. La informacion
de contacto con la oficina de salud pablica puede ser hallada en las paginas azules del
directorio telefonico o en Internet, en www.nmhealth.org.

Los nifios menores de un afo de edad, las mujeres embarazadas, o los individuos que
tienen su sistema inmunoldgico comprometido que hayan estado expuestos al paciente
con sarampidn pueden necesitar que se les apliquen otras medicinas para protegerlos.

El personal que presta atencidn a la salud deben de reportar los casos sospechosos de
sarampién a la Division de Epidemiologia y Respuesta del Departamento de Salud al
(505) 827-0006.
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