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Los Departamentos de Salud, del Ambiente y la Ciudad de Santa Fe investigan un brote epidémico de
enfermedad gastrointestinal

(Santa Fe) — El Departamento de Salud de Nuevo México, el Departamento del Ambiente de Nuevo
Meéxico y la Ciudad de Santa Fe estan investigando un brote de enfermedad gastrointestinal en los
estudiantes y el personal que asisten a los programas de verano para la juventud en el Centro Mdnica
Roybal. Aproximadamente 30 nifios y cuatro adultos se enfermaron entre el 7 y el 8 de junio. Nadie ha
ido al hospital.

La causa de este brote estd todavia siendo investigada; sin embargo, las personas enfermas
generalmente han tenido vémitos y diarrea y se han recuperado después de uno o dos dias. El
Departamento de Salud ha mandado una carta a los padres y guardianes de los nifios que asisten a este
programa de verano para la juventud, para alertarlos del brote y para darles consejos de prevencién.

“Estamos trabajando con varias agencias para identificar la causa del brote y para dar informacién para
prevenir futuros brotes,” dijo la Secretaria del Departamento de Salud, Dra. Catherine Torres. “Los
microbios que causan enfermedades gastrointestinales se pueden propagar por vémitos o heces y
pueden causar la enfermedad en las personas que tienen contacto con objetos o comida contaminados,
o con personas enfermas. Para ayudar a prevenir brotes en el futuro, yo invito a todos a practicar
higiene de las manos apropiada, lavandoselas cuidadosamente con agua y jabdn, especialmente
después de usar el excusado y de cambiar pafiales y siempre antes de comer o de preparar alimentos.”

Un inspector de las Operaciones en el Campo del Departamento del Ambiente de Nuevo México
encontrd que todos los programas afectados en los que se distribuye comidas obedecen las reglas de
ese Departamento. El Secretario del Departamento del Ambiente de Nuevo México, David Martin, dijo
que las pruebas de seguimiento determinardn mejor la causa de la enfermedad.

El personal del Centro Mdnica Roybal de la ciudad notificé al Departamento de Salud inmediatamente
cuando se dieron cuenta del brote en la tarde del martes y temprano en el miércoles. El director del
Departamento de Servicios Comunitarios, Isaac Pino, enfatizé que no ha habido ninguna otra
enfermedad que se haya reportado en los otros lugares de los programas de la ciudad para los jévenes,
y que no ha habido recomendaciones de parte del Departamento de Salud para cerrar el Centro Modnica
Roybal o ningln otro programa veraniego de la ciudad.

“Estamos pidiendo a los padres de familia que si su nifio se enferma con los sintomas — torzones,
vomitos y diarrea, que lo cuiden en la casa,” dijo Pino.
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El Departamento de Salud también recomienda que se sigan los siguientes lineamientos para que usted
y su familia se conserven sanos:

e Tome precauciones en la cocina. Lave cuidadosamente las frutas y verduras, y cocine los
alimentos bien antes de comerlos.

e No prepare los alimentos si tiene vomitos o diarrea.

e Limpiey desinfecte las superficies contaminadas. Después de un episodio de enfermedad, tal
como vomitos o diarrea, limpie y desinfecte inmediatamente las superficies contaminadas
usando una solucidn casera que contenga blanqueador (cloralex).

e lave la ropa muy bien: remueva y lave la ropa o blancos inmediatamente que puedan haberse
contaminado con vémitos o diarrea.

[ ]

Si su nifio asistid a los programas para jovenes en la ciudad de Santa Fe y ha tenido vomitos o diarrea,
por favor pongase en contacto con su médico o con el Departamento de Salud al (505) 827-0006.



