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El Departamento de Salud investiga a paciente con sarampion en el condado de Lincoln
Se urge a las personas conservar sus vacunas al corriente

(Santa Fe). El Departamento de Salud de Nuevo México esta investigando un caso confirmado
por el laboratorio de sarampidn en un nifio lactante del condado de Lincoln. Se desconoce donde
se expuso el nifio a esta enfermedad.

El sarampion es muy contagioso y puede transmitirse por el aire. Los sintomas tempranos del
sarampion incluyen ojos rojos, fiebre, nariz que corre y tos. En unos pocos dias después de la tos
y la nariz que corre, una erupcién empezara generalmente en la cabeza y se propagara hasta el
cuerpo. El sarampion se diagnostica por una combinacion de los sintomas y pruebas de
laboratorio.

“El Departamento de Salud esta trabajando estrechamente con la familia para identificar a
cualquier persona que haya podido estar expuesta a la enfermedad, para que podamos prevenir
mas casos,” dijo la Secretaria del Departamento de Salud, Dra. Catherine Torres. “En general, la
mejor manera de prevenir el sarampion es vacunarse contra la enfermedad.

El Departamento de Salud recomienda que cualquier persona que no esté segura del estado de
sus vacunas o que las personas que viajen fuera del pais revisen su cartilla para asegurarse de que
todas sus vacunas, incluyendo la del sarampion, estén al corriente.

Las vacunas son gratuitas para cualquier nifio en Nuevo México, sin importar el estado de su
seguro, de acuerdo con el programa Vacunas para Nifios. Los nifios que no tienen cobertura de
seguro pueden obtener la vacuna en su oficina local de salud publica. La informacién para
ponerse en contacto con la oficina de salud publica puede encontrarse en las paginas azules del
directorio de teléfono o en la Internet en www.nmhealth.org. Los adultos que necesitan la
vacuna en contra del sarampién pueden Ilamar a su medico o a la linea de Consejo de
Enfermeras en Nuevo México al 1-877-725-2552.

Si usted piensa que ha estado expuesto al sarampidn o si tiene sarampion, por favor llame a su
meédico primero para hacer arreglos para que lo vea sin exponer a otros pacientes al virus. Su
médico puede pedirle que se quede en su vehiculo para prevenir exponer a las personas que estan
en el cuarto de espera. Los lactantes menores de 1 afio de edad, las mujeres embarazadas, o los
individuos con un sistema de inmunidad comprometido, que fueron expuestos a un paciente con
sarampidn pueden necesitar recibir otras medicinas que los protejan.
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Este es el tercer caso de sarampion en Nuevo México en 2011. Los doctores deben reportar
casos sospechosos de sarampion a la Division de Epidemiologia y Respuesta del Departamento
de Salud al (6505)827-0006.
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