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El Departamento de Salud y la Mesa Directiva de Ganaderia advierten sobre el
riesgo del microbio de la Salmonela en los pollitos y patitos

(Santa Fe) — EI Departamento de Salud de Nuevo México y la Mesa Directiva de
Ganaderia aconseja a las familias que eviten el posible contagio de Salmonela no
regalando pollitos ni patitos a los nifios con motivo de la Pascua. En los altimos cinco
afios, Nuevo México ha tenido 15 casos de salmonela relacionados con pollitos. Muchos
de estos casos se vieron en nifios pequefos.

Este afio varios de los otros estados estan investigando casos de Salmonela relacionados
con pollitos. Muchos pollitos y aves pequefias son portadores de la salmonela en sus
heces, y es dificil saber si los animales eran portadores de la Salmonela porque
generalmente no demuestran sefiales de estar enfermos.

“Mientras que hay muchas razones buenas para comprar pollitos, estamos pidiendo a las
tiendas de alimentos para animales en todo el estado que firmemente desalienten a las
personas que quieren comprar pollitos como mascotas, especialmente si tienen nifios
pequefios,” dijo la Secretaria del Departamento de Salud, Dra. Catherine Torres.

Los sintomas tempranos de la Salmonela en las personas incluyen fiebre, diarrea y dolor
abdominal. Estos sintomas se desarrollan dentro de uno a 3 dias después de haber sido
expuestos a los pollitos y a sus heces. Otros sintomas pueden ser nausea, escalofrios o
dolores de cabeza.

“Los nifios se han infectado con Salmonela cuando los padres dejan a los pajaritos en la
casa y dejan que sus nifios pequefios los acaricien y se acerquen a ellos,” dijo el Dr. Paul
Ettestad, Veterinario de Salud Publica del Departamento de Salud. “En otros casos, los
padres no se lavaron las manos apropiadamente despues de tocar a los pajaros y les
pasaron indirectamente la infeccion a sus nifios.”

El Departamento de Salud también recomienda las siguientes medidas preventivas:

e Lavese las manos muy bien con jabon y agua inmediatamente después de tocar
aves pequerias vivas o cualquier cosa en el area donde ellos viven o vagan. Use un
desinfectante para las manos si el jabén y el agua no estan disponibles facilmente.

e Los adultos deben de supervisar el lavado de manos para los nifios pequefios.

e No acaricie ni bese a los pajaros, toque su boca o coma o beba cerca de las aves
pequefas vivas.



e No deje a ningun ave pequefia viva dentro de la casa o en areas donde se prepara
la comida o la bebida, donde se sirven o se guardan los alimentos o bebidas, tales
como las cocinas, las alacenas o los patios al aire libre.

e No limpie ningun equipo o materiales asociados con el criar o cuidar a las aves
vivas, como las jaulas o las vasijas para darles comida o agua, en la casa.

e No deje que los nifios menores de 5 afios toquen a los pollitos, a los patitos, o0 a
otras aves vivas.

e Visite a su doctor si le dan dolores en el abdomen, fiebre y/o diarrea.

Para mayor informacion sobre la infeccion de Salmonela proveniente de las aves
pequenfas, visite el sitio de la Internet de los Centros para el Control y Prevencion de las
Enfermedades en: http://www.cdc.gov/Features/SalmonellaBabyBirds/
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