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El Departamento de Salud confirma casos de plaga en mascotas de los condados de Santa 

Fe y Río Arriba 
El Departamento ofrece consejos para resguardarse de la plaga esta primavera 

 
(Santa Fe) – La División del Laboratorio Científico del Departamento de Salud de Nuevo 
México confirmó plaga esta semana en un perro que vive en el condado de Santa Fe, justo al este 
de los límites de la ciudad de Santa Fe. Otros casos confirmados de plaga en animales incluyen a 
un perro del condado de Santa Fe justo al oeste de los límites de la ciudad de Santa Fe y un gato 
del condado de Río Arriba cerca de Abiquiu. 
 
Los casos son los primeros en Nuevo México en 2011.  Todos los casos se han recuperado y no 
ha habido confirmación de ningún caso de plaga en humanos. 
 
“Los casos de plaga en las mascotas sirve como una advertencia de que hay actividad de plaga en 
los roedores y sus pulgas y los casos en los humanos pueden seguir, así que invitamos a todos los 
nuevo mexicanos a seguir las recomendaciones de prevención para resguardarse ellos y sus 
familias,” dijo la Secretaria del Departamento de Salud, Dra. Catherine Torres. 
 
La plaga, una enfermedad bacteriana en los roedores, se transmite generalmente a los humanos 
por las mordidas de las pulgas infectadas, pero también puede ser transmitida por el contacto 
directo con animales infectados, incluyendo roedores, conejos, y mascotas. 
 
“Típicamente vemos que aumenta la actividad de la plaga en la primavera,” dijo el Dr. Paul 
Ettestad, veterinario de salud pública con el Departamento. “Las mascotas infectadas con la 
plaga son a menudo cazadores que se han comido un roedor infectado o que han sido mordidos 
por las pulgas de un roedor antes de enfermarse. Las mascotas pueden transportar las pulgas al 
hogar donde pueden infectar a las personas.”  
 
El Departamento de Salud recomienda lo siguiente para prevenir la plaga: 

• Evite roedores y conejos enfermos o muertos, así como sus nidos y madrigueras 
• No deje a sus mascotas vagar ni cazar y hable con su veterinario acerca del uso de un 

producto apropiado para controlar las pulgas. 
• Limpie las áreas cerca de su casa donde puedan vivir los roedores, tales como los haces 

de leña, montones de arbustos, basura y vehículos abandonados. 
• Las mascotas enfermas deben de ser examinadas pronto por un veterinario. 
• Vea a su doctor si tiene una enfermedad inexplicada con fiebre repentina y severa. 
• Ponga la paja, la madera y las pilas de abono tan lejos de su casa como sea posible. 
• No deje la comida o el agua de su mascota donde pueda estar al alcance de los ratones. 



 

• Los veterinarios y su personal están en un riesgo más alto y deben de tomar precauciones 
cuando vean a un animal que sospechan tenga un caso de plaga. 

 
Los síntomas de la plaga en los humanos incluyen fiebre repentina, escalofríos, dolor de cabeza, 
y debilidad. En la mayoría de los casos hay una hinchazón muy dolorosa en los nódulos 
linfáticos en las áreas de la ingle, en las axilas o en el cuello. Los síntomas de plaga en gatos y 
perros son fiebre, letargo y pérdida del apetito. Puede haber una hinchazón en el nódulo linfático 
debajo de la quijada. Con un diagnóstico temprano y con tratamientos apropiados con 
antibióticos, la tasa de muerte en personas y mascotas puede ser reducida altamente. 
 
En Nuevo México no hubieron casos humanos de plaga en 2010 y hubo seis en 2009: tres en el 
condado de Santa Fe, dos del condado de Bernalillo, y uno del condado de Sandoval. Uno de los 
casos en el condado de Santa Fe fue un caso mortal en un niño de 8 años de edad. 
 
Para mayor información, incluyendo hojas con datos en inglés y en español, vaya a la página 
Web del Departamento en: http://www.health.state.nm.us/ERD/HealthData/plague.shtml. 
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