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INAUGURACION DE LA CELEBRACION DE LA SEMANA ESTATAL Y TRIBAL DE
SALUD Y BIENESTAR

(Santa Fe) — Por lo que constituye la primera vez, seis de las comunidades de los Pueblos
indigenas de Nuevo México seran los anfitriones del Departamento de Salud de Nuevo México
(DOH) y de sus socios en la salud para ofrecer servicios y educacién de la salud en la
Celebracion de la Semana Estatal y Tribal de Salud y Bienestar, octubre 10 — 15, 2011.

“Estamos esperando ansiosamente esta Celebracion de la Semana Estatal y Tribal de Salud y
Bienestar como una oportunidad para compartir los servicios de salud que el Departamento de
Salud ofrece, junto con nuestros socios y Pueblos,” dijo la Secretaria de DOH, Dra. Catherine
Torres. “Este es un emocionante evento y uno que planeamos ampliar cada afio, eventualmente
organizado por cada uno de las tribus, pueblos y naciones en Nuevo Mexico. Esperamos que mas
nuevo mexicanos utilizaran los servicios de salud que estan disponibles y que, a través de estas
asociaciones continuas, tendremos un Nuevo México mas sano.”

El horario para la primera Semana Estatal y Tribal de Salud y Bienestar es el siguiente:
e Lunes, octubre 10, de las 8:30 AM a las 6 PM - Pueblo de Laguna (en el Centro de
Eventos Aguila Danzante)
e Martes, octubre 11, de las 2 PM a las 7 PM — Pueblo de San Felipe (en el Casino

Hollywood)

e Miércoles, octubre 12, de las 2 PM a las 7 PM — Pueblo de Isleta (en la Clinica de Salud
Isleta)

e Jueves, octubre 13, de las 9 AM a las 3 PM — Pueblo de Kewa (en la Clinica de Salud
Kewa)

e Viernes, octubre 14, de la2 PM a las 7 PM — Pueblo de Santa Clara (en el edificio de la
comunidad de Santa Clara)
e Sabado, octubre 15, de las 9 AM a las 12 PM — Pueblo de Tesuque (en el edificio del
Centro Intergeneracional)
Estos eventos familiares estan abiertos a todas las personas e incluiran caminatas de salud con
los gobernadores tribales y la Secretaria del Departamento de Salud. Algunos de los servicios y
topicos educativos que se ofreceran son*:

e El Proyecto Hope (Esperanza) brindara evaluaciones gratuitas para detectar diabetes,
colesterol, Alc, BMI, presion sanguinea, examen de la retina de los ojos, y densidad de

huesos
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e Los socios de la Universidad de Nuevo México, Centro de Cancer, y la Oficina de
Asociaciones Comunitarias y Disparidades Sanitarias de Cancer patrocinaran una unidad
movil que conducira mamogramas en los Pueblos de Isleta y Santa Clara (de las 11 AM a
las 7 PM el miércoles y viernes, respectivamente)

e DOH brindara vacunas contra la gripe

e El Programa de Salud Oral brindara informacién dental y remisiones (se pondran
materias para proteger la dentadura, se llevaran a cabo revisiones de los dientes, y se
aplicard fluorido).

e La Oficina de Enfermedades Crdnicas del Departamento de Salud tendra informacién en
cémo dejar de fumar, prevenir y controlar la diabetes, sobre la artritis, sobre el cancer del
seno, del cuello de la matriz y colorrectal, de la piel y de la prostata.

e Los Servicios Médicos para Nifios del DOH tendran informacion sobre los servicios para
nifios que tienen necesidades de salud especiales y sobre evaluaciones genéticas.

e La Oficina del Registro de Nacimientos y Muertes, y de Estadisticas Demogréficas del
DOH tendréa informacion sobre las actas de nacimiento y de muerte

e La Oficina de Planeacion Familiar del DOH tendra informacion sobre los diferentes
servicios de salud reproductiva

e El Programa para la Prevencion de las Enfermedades Transmitidas Sexualmente del
DOH tendréa informacion sobre los servicios que brindan y de educacion sobre la salud.

e El Programa para la Prevencion de Dafios del DOH tendra informacion sobre la
prevencion de dafios en la nifiez tales como usar el asiento del carro para nifios, los
cascos Y la seguridad en el hogar, incluyendo la seguridad de los productos y la
prevencion de incendios; tendran informacion sobre la prevencion de dafios a los jovenes,
sobre la prevencion de la violencia en el noviazgo, en manejar y en el consumo de drogas
ilegales, asi como sobre la agresion verbal o fisica a los nifios; sobre la prevencion de
dafios a los adultos como las caidas de las personas mayores y la prevencion de su abuso;
informacidn sobre el asalto sexual, sobre la violencia doméstica y la prevencion de la
violencia sexual

e La Oficina del DOH de Nutricion y Actividad Fisica tendra materiales sobre el peso sano
de los adultos y nifios

e (Cada programa de cada Pueblo sobre las Mujeres, Lactantes y Nifios tendra informacion
sobre los servicios que brindan

e El Programa del DOH para las Familias, Lactantes y Nifios (FIT por sus siglas en inglés,)
tendra informacion sobre sus servicios asi como educacién sobre la salud

e El Programa sobre las Discapacidades en el Desarrollo del DOH tendra informacion
sobre los servicios que estan disponibles para aquellos individuos que tienen
discapacidades y sobre el Programa de Exencidn para Personas con Discapacidades en el
Desarrollo.

e La Oficina de Manejo de Emergencias de la Salud tendra informacion sobre la
preparacion en caso de emergencia

Para mayor informacion sobre este evento, por favor visite http://www.nmhealth.org o péngase
en contacto con Dr. Ron Reid, que es el Coordinador del Departamento de Salud con las Tribus
en Ron.Reid@state.nm.us o Ilamando al (505) 827-2627.

e No todos los servicios estaran disponibles para cada Pueblo todo el tiempo.
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