
Para publicación inmediata:                                       Contacto de prensa: Chris J. Minnick 
Mayo 26, 2011                                                              Celular: 575-649-0754 
                                                                      

El Departamento de Salud investiga a un paciente del condado de Otero con sarampión 
relacionado con un viaje   

Se urge a las personas a que actualicen sus vacunas 
 
(Santa Fe) – El Departamento de Salud de Nuevo México anunció hoy que está investigando un caso de 
sarampión en el condado de Otero. La División del Laboratorio Científico del Departamento confirmó el 
caso de un pequeño de 14 meses que viajó desde Europa y que se está recuperando en su casa. 
 
El sarampión es una enfermedad muy contagiosa que se puede transmitir por el aire. Los primeros 
síntomas del sarampión incluyen ojos enrojecidos, fiebre, nariz que corre y tos. Dentro de unos días 
después de la tos y de la nariz que corre, aparece un sarpullido generalmente en la cabeza, que se 
extiende por toda la parte inferior del cuerpo. El sarampión se diagnostica generalmente por una 
combinación de síntomas y por una prueba en el laboratorio. 
 
“Nuestro personal está trabajando estrechamente con la familia y con los Centros para el Control y 
Prevención de las Enfermedades para identificar a otras personas que puedan haber estado expuestas a la 
enfermedad, para que podamos prevenir que aparezcan más casos,” dijo la Secretaria del Departamento 
de Salud, Dra. Catherine Torres. “Los pacientes con sarampión nos sirven para recordarnos que todos 
debemos de conservar actualizadas nuestras vacunas. Vacunarse es la mejor herramienta para proteger a 
las personas de enfermedades muy graves que son  una amenaza potencialmente mortal, como lo es el 
sarampión.” 
 
El Departamento de Salud recomienda que cualquier persona que viaje fuera del país debe de asegurarse 
de que sus vacunas están actualizadas, incluyendo la vacuna contra el sarampión. 
 
Las vacunas son gratuitas para cualquier niño en Nuevo México, sin importar la situación de su seguro 
médico, de acuerdo con el Programa de Vacunación para Niños. Los niños que no tienen seguro médico 
pueden obtener la vacuna en su oficina de salud pública local. La información sobre las oficinas de salud 
pública se puede encontrar en las páginas azules del directorio telefónico o en la Internet en 
www.nmhealth.org.  Los adultos que necesitan la vacuna contra el sarampión pueden ponerse en 
contacto con su doctor, o con la línea de consejos de parte de una enfermera al 1-877-725-2552. 
 
Si usted piensa que ha estado expuesto al sarampión o tiene sarampión, llame primero a su doctor para 
que lo examine, sin que exponga a otros pacientes al virus. Los lactantes menores de un año de edad, las 
mujeres embarazadas, o los individuos que tienen su sistema inmunitario débil que fueron expuestos a 
los pacientes con sarampión pueden necesitar otras medicinas para protegerse. 
  
Éste es el segundo caso de sarampión en Nuevo México en 2011. El primer caso fue de una mujer de 27 
años de edad en el condado de Santa Fe. Los doctores deben de reportar los casos que se sospeche sean 
de sarampión a la División de Epidemiología y Respuesta del Departamento de Salud, al  (505) 827-
0006.  
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