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El Departamento de Salud de Nuevo México avisa a sus residentes acerca de la Tularemia 

Se confirma la enfermedad en dos personas en el condado de San Juan 
 

(Santa Fe) – El Departamento de Salud de Nuevo México anunció hoy que ha identificado a dos 
personas del condado de San Juan con Tularemia que se ha confirmado por el Laboratorio. Los 
casos son una mujer de 19 años de edad que se ha recuperado y otra de 33 años que está 
hospitalizada y se está recuperando. Amos casos fueron identificados en septiembre. 
 
La Tularemia es una enfermedad potencialmente grave en las personas, que se presenta 
naturalmente en los Estados Unidos. Es causada por una bacteria que se encuentra en los 
animales, especialmente roedores, conejos y liebres. La Tularemia también puede enfermar a 
los perros y a los gatos. Los síntomas comunes son letargo, fiebre, falta de apetito, y algunas 
veces glándulas linfáticas hinchadas. 
 
“Yo aliento a las personas en el condado de San Juan y en todo el estado a que sigan las mismas 
precauciones que seguirían para evitar la plaga,” dijo la Secretaria del Departamento de Salud, 
Dra. Catherine Torres. “No toque roedores enfermos ni muertos, no deje que sus mascotas 
vaguen y cacen, y use un producto recomendado por su veterinario en contra de las garrapatas 
y pulgas en sus mascotas. La Tularemia se puede tratar con antibióticos así que se necesita una 
evaluación temprana por un doctor, pues esta enfermedad puede ser mortal en un porcentaje 
pequeño de los casos.” 
 
El Dr. Paul Ettestad, veterinario de salud pública del Departamento, dijo que ambos casos 
tienen una historia clínica de mordeduras de insectos en la parte baja de sus piernas. 
 
“Frecuentemente hay un conejo o roedor que mueren en un área debido a Tularemia y los 
tábanos, pulgas o garrapatas pueden ser infectadas por estos animales y luego pueden pasarla 
a las personas cuando las muerden,” dijo el Dr. Ettestad. 
 
Las personas pueden contraer Tularemia de diferentes maneras: tocando esqueletos de 
animales infectados; siendo mordidos por una garrapata infectada, por una pulga, un tábano u 
otro insecto; por comer o tomar alimentos o agua contaminados, o por respirar la bacteria. Los 
perros y los gatos se exponen a la Tularemia usualmente cuando se les permite vagar y cazar 
roedores enfermos y conejos o cuando los muerde una garrapata infectada. 
 



Los síntomas de Tularemia en las personas usualmente se desarrollan de 3 a 5 días después de 
haber estado expuesto, pero pueden variar de 1 a 14 días; y son similares a la infección por la 
peste, incluyendo fiebres súbitas, escalofríos, dolores de cabeza, diarrea, dolores musculares y 
de las articulaciones. Otros síntomas de Tularemia dependen de cómo se expuso la persona a la 
bacteria de tularemia y pueden incluir pulmonía y dolor en el pecho, úlceras en la piel o en la 
boca a, glándulas linfáticas hinchadas y dolorosas, ojos hinchados y dolorosos, y dolor de 
garganta. 
 
Ha habido un total de cinco casos de tularemia en personas en Nuevo México este año. Los 
otros tres casos fueron los de un hombre de 64años del condado de Bernalillo en mayo, una 
muchacha de 17 años del condado de Santa Fe en julio, y una mujer de 54 años del condado de 
McKinley en agosto. Todas las personas se recuperaron. 
 
Para obtener más información visítenos por Internet en www.nmhealth.org. 
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