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El Departamento de Salud reporta el primer caso de peste en humanos en Nuevo México y
en los Estados Unidos para 2011
Un hombre del condado de Santa Fe se esta recuperando después de haber sido hospitalizado

(Santa Fe) — EI Departamento de Salud de Nuevo México ha confirmado hoy un caso de peste
bubonica en un hombre de 58 afios del condado de Santa Fe, quien fue hospitalizado y que se
esta recuperando. Este es el primer caso confirmado de peste en Nuevo México este afio, y el
primer caso de peste en humanos reportado en los Estados Unidos en 2011.

Tambien han habido dos casos de peste en perros en el condado de Santa Fe, y un caso en un
gato del condado de Rio Arriba esta primavera.

“Siempre que hay un caso de peste en humanos, el Departamento de Salud toma varias medidas
para asegurar la seguridad de la familia inmediata, los vecinos, y las personas que brindan
cuidados de salud,” dijo la Secretaria de Salud, Dra. Catherine Torres. “Nosotros informamos a
los vecinos puerta por puerta sobre la peste encontrada en el area y los educamos para que se
reduzca el riesgo de que contraigan esta enfermedad. Al mismo tiempo determinamos si los
individuos cerca del paciente pueden haber estado también expuestos a la peste y recomendamos
tratamiento preventivo cuando es necesario.”

El Dr. Paul Ettestad, Veterinario de Salud Publica del Departamento de Salud, dijo que la
actividad de la peste usualmente comienza a incrementarse en la primavera y continle hasta los
meses del verano, asi que las personas necesitan tomar precauciones para evitar a los roedores y
a sus pulgas, los cuales pueden exponerlos a la peste. La peste es una enfermedad bacteriana
proveniente de roedores y sus pulgas, y es generalmente transmitida a los humanos a través de
las mordidas de las pulgas pero también puede ser transmitida por contacto directo con los
animales infectados, incluyendo los roedores, la fauna y las mascotas.

“Los roedores muertos deben de ser enterrados en la tierra usando una pala de mango largo, o
deben de ponerse dentro de dos bolsas y tirarse en la basura, si esto esta permitido en su area,”
dijo el Dr. Ettestad. “Esto ayudara a que las mascotas y los nifios no toquen los cadaveres de los
roedores y se expongan potencialmente a la peste.

Para prevenir la peste, el Departamento de Salud recomienda lo siguiente:
e Evite el contacto con roedores enfermos o muertos, asi como el contacto con roedores
enfermos o muertos, y con sus nidos y madrigueras.
¢ No deje que sus mascotas vayan a vagar o a cazar roedores, y hable con su veterinario
acerca de usar un producto apropiado para controlar las pulgas.
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e Limpie las areas cerca de la casa donde viven los roedores, tales como los montones de
madera y de basura, los desperdicios y los vehiculos abandonados.

e Las mascotas enfermas deben de ser examinadas pronto por un veterinario.

e Veaa su doctor si se enferma sin explicacion y tiene fiebre subita y grave.

e Ponga la paja, la madera y los montones de abono tan lejos como sea posible de su casa.

¢ No deje la comida ni el agua de sus mascotas donde los roedores puedan tener acceso a
ella.

Sintomas de la peste en los humanos incluyen fiebre subita, escalofrios, dolor de cabeza, y
debilidad. En la mayoria de los casos hay una hinchazén muy dolorosa de los nddulos linfaticos
en laingle, en las axilas o en el cuello. Los sintomas de peste en gatos y perros son fiebre,
letargo y pérdida de apetito. Puede haber una hinchazon de los nédulos linfaticos bajo de la
quijada. Con un diagnostico precoz y tratamiento con antibioticos apropiados, la tasa de
mortalidad en olas personas y mascotas puede ser reducida en gran medida.

No hubieron casos en los humanos en Nuevo México en 2010, y hubieron seis casos de peste en
humanos en 2009: tres en el condado de Santa Fe, dos en el condado de Bernalillo y uno en el
condado de Sandoval. Uno de los casos en el condado de Santa Fe fue un caso mortal de un nifio
de 8 afios.

Para mayor informacién, incluyendo hojas con los hechos referentes a la peste en inglés
y en espariol, visite el sitio Web del Departamento de Salud en:
http://www.health.state.nm.us/ERD/HealthData/plague.shtml.
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