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El estado de Nuevo México muestra menos infecciones asociadas con las infecciones en el 
torrente sanguíneo relacionadas con catéteres intravenosos que el resto de los Estados 

Unidos. 
El Departamento de Salud lanza su último reporte sobre las infecciones asociadas con los 

cuidados de la salud  
 

(Santa Fe) – El Departamento de Salud de Nuevo México anunció hoy que la Iniciativa de 
Nuevo México sobre las infecciones asociadas con el cuidado de la salud está ayudando a 
reducir las infecciones graves en todo el estado, y permitiendo que un número de instituciones 
que prestan cuidados de la salud en Nuevo México que va en aumento, colaboren con los 
proyectos de vigilancia y prevención. 
 
El Departamento de Salud anunció el Reporte de 2011 de NM sobre las infecciones asociadas 
con los cuidados de la salud sobre el estado de prevención y vigilancia en el Estado esta semana. 
 
“Las infecciones asociadas con los cuidados de la salud contribuyen a un número aproximado de 
99,000 muertes cada año en los Estados Unidos y muchos hospitales en Nuevo México han 
trabajado activamente para reducir las infecciones en el torrente sanguíneo,” dijo la Secretaria de 
Salud, Dra. Catherine Torres, “Agradezco la colaboración de nuestros aliados y me complace 
mucho compartir este reporte anual con el público.  
 
Basado en información sometida de Mayo 2010 a Abril 2011 por 15 hospitales en Nuevo 
México, se han observado 61 por ciento menos infecciones en el torrente sanguíneo asociadas 
con catéteres intravenosos de las que se predijeron en las bases de datos de referencia 
nacionales. Un catéter intravenoso central es un tubo flexible que se inserta en uno de los vasos 
sanguíneos grandes y que va al corazón cerca del corazón y puede usarse con propósitos de 
vigilancia, o para suministrar fluidos, tratamientos médicos, o líquidos nutritivos. Si un catéter 
se inserta incorrectamente o no se cuida apropiadamente, puede causar graves infecciones en el 
torrente sanguíneo.  
 
El reporte compara con los datos nacionales los resultados de cada uno de los once hospitales 
que han reportado voluntariamente, durante un año, las infecciones en el torrente sanguíneo 
asociadas con los catéteres intravenosos en las unidades de cuidados intensivos. Durante la 
temporada de gripe 2010-2011 cerca del 60 por ciento del personal que brinda cuidados de salud 
fue vacunado en las 24 instituciones que proporcionan estos cuidados en Nuevo México y que 
voluntariamente envían sus datos. Esta tasa es parecida a la cobertura de vacunación en contra 
de la gripe del personal de cuidados de la salud en toda la nación. 
 



Un esfuerzo nuevo en colaboración con los hospitales ha empezado a medir y prevenir las 
infecciones causadas por Clostridio Difícil. Estas infecciones son causadas por una bacteria 
llamada C. difícil y sus síntomas van desde diarrea hasta inflamación del colon que puede ser 
mortal. Las enfermedades causadas por C. difficile afectan más comúnmente a los adultos 
mayores en los hospitales o en las facilidades que brindan cuidados a largo plazo y típicamente 
suceden después de usar medicinas antibióticas. En los años recientes, estas infecciones se han 
vuelto más frecuentes, más graves y más difíciles de tratar. 
 
“Aunque es difícil reducir las infecciones asociadas con los cuidados de salud a cero, el seguir 
protocolos específicos puede reducir grandemente el riesgo,” dijo la Dra. Torres.  “El Comité de 
Asesoramiento para las infecciones asociadas con el cuidado de la salud dirigido por el 
Departamento de Salud de Nuevo México, ha sugerido un método que toma en cuenta la 
cooperación con las instituciones de salud para vigilar estas infecciones e implementar medidas 
preventivas.” 
 
El reporte completo 2011 de las infecciones  asociadas con los cuidados de salud en Nuevo 
México puede encontrarse en la Internet en http://www.nmhealth.org/HAI junto con la 
información adicional sobre los antecedentes y los recursos de información para el consumidor.   
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