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La region del sureste tiene la salud mas deficiente en Nuevo México

(Santa Fe) - En general, la region sureste de Nuevo México tiene la salud mas deficiente
en el estado como resultado de tener los més bajos ingresos econémicos y logros
educativos, una tasa de fumar en los adultos que es mas alta, asi como tasas mas altas de
enfermedades y muertes cronicas. Los datos del estado actual de salud en cada region y
en cada condado pueden encontrase en el sistema de Informacion Basado en Indicaciones
del Departamento de Salud, o IBIS por su nombre en inglés, en ibis.health. @state.nm.us.

El Departamento de Salud de Nuevo México examina con regularidad el estado de salud
del estado, lo que le sirve como guia para tomar decisiones de la politica a seguir, y para
mejorar los programas de salud. “Rastrear el estado de salud de las regiones y condados
de Nuevo México nos permite enfocarnos en programas de prevencion para las areas que
los necesitan mas,” dijo la Secretaria del Departamento de Salud, Dra. Catherine Torres.

En general, el condado de Bernalillo tiene la mejor salud de cualquier otra region en
Nuevo México, en parte porque tiene un ingreso econémico mas alto, logros educativos y
cobertura de salud también mas altos. Porque todas las otras regiones de Nuevo México
son mas bajas en todos estos factores demograficos, el estado de salud de estas regiones
se afecta mas adversamente. La region suroeste tiene la mas alta tasa total de muertes, en
2009 a 977.3 muertes por 100,000 personas, mientras que el condado de Bernalillo tuvo
la mas baja tasa regional de muertes, a 838.9 por 100,000 personas.

De preocupacién para el futuro es la alta tasa de jovenes que fuman, 26.3 por ciento entre
los estudiantes de Preparatoria en la region noroeste, que también tiene la més alta tasa
regional de muertes relacionadas con alcohol en Nuevo México.

El Departamento de Salud de Nuevo México proporciona informacién a los condados y a
las regiones sobre sus fortalezas y puntos débiles por conducto de IBIS, lo que les
permite enfocar su atencién a esas areas.

¢Por qué usamos los indicadores como base de nuestros reportes? La Oficina de
Responsabilidad del Gobierno de Estados Unidos (GAO por sus siglas en inglés), ha
encontrado que los sistemas que tienen amplios indicadores claves tienen los siguientes
efectos positivos:

e Mejor colaboracidn para enfocarse en los asuntos publicos.

e Proporcionan herramientas para alentar el progreso.

e Las decisiones se toman con mas informacion y la investigacion se mejora.

e Sele dan a conocer mas al publico los asuntos claves.
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IBIS tiene reportes con 70 indicadores que se actualizan regularmente. Ademas, dos
reportes presentan indicadores claves por cada condado:

Reportes de los puntos clave en los condados:
http://ibis.health.state.nm.us/community/highlight/Selection.html

Reportes breves de los indicadores en los condados:
http://ibis.health.state.nm.us/community/snapshots/Buuilder.html

Regiones de salud:

Region noroeste: Condados de Cibola, McKinley, Sandoval, San Juan y Valencia.
Region noreste: Condados de Colfax, Guadalupe, Los Alamos, Mora, Rio Arriba, Santa
Fe, San Miguel, Taos y Union

Regidn Suroeste: Condados de Catron, Dofia Ana, Grant, Hidalgo, Lincoln, Luna, Otero,
Sierra, Socorro, y Torrance.

Region Sureste: Condados de Chavez, Curry, De Baca, Eddy, Harding, Lea, Quay, y
Roosevelt.

El condado de Bernalillo tiene su propia region de salud porque tiene un gran nimero de
poblacién.
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