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El Departamento de Salud anuncia el segundo caso del virus de Hanta diagnosticado este
ano
El caso se presentd en una mujer del condado de McKinley.

(Las Cruces) -- El Departamento de Salud de Nuevo México anuncié hoy que una mujer de 51
afios de edad del condado de McKinley esté internada en estado grave en el hospital de la
Universidad de Nuevo México en Albuguerque con el segundo caso diagnosticado del Sindrome
del virus pulmonar de Hanta. Se conducira una investigacién en el entorno de la persona para
determinar donde puede haber estado expuesta al virus.

*“ Los casos del virus de Hanta en el invierno no son tan comunes como en la primavera y en el
verano, y generalmente son causados por roedores que buscan albergue y comida en las casas y
en otros edificios debido al frio,” dijo el Dr. Paul Ettestad, veterinario de salud publica del
Departamento de Salud. “Es muy importante el estar alerta en nuestro entorno para evitar
perturbar las areas que estén infestadas de roedores, sus nidos y sus heces, lo mismo que
asegurarse de que la casa esta sellada para que los roedores no puedan entrar.”

Las personas pueden contraer la enfermedad cuando respiran el virus en el aire, el que se
encuentra en el aire, en particulas infectadas que han sido transmitidas por los roedores a través
de su orina, heces o saliva. La rata venado es el reservorio del virus de Hanta para la cepa del
virus que ocurre en Nuevo México. El Departamento de Salud recomienda urgentemente a los
trabajadores de salud y al publico en general a que se familiaricen con los sintomas del virus de
Hanta.

Los sintomas tempranos del virus de Hanta son fiebre y dolores musculares, posiblemente
acompafados con escalofrios, dolor de cabeza, nausea, vomitos, diarrea, dolor abdominal y tos.
Estos sintomas se desarrollan dentro de una a seis semanas después de haber estado expuesto a
los roedores. Aunque no hay un tratamiento especifico en contra del virus de Hanta, hay mejores
oportunidades de recuperacion si se busca atencién médica pronto.

Para su proteccion, evite el contacto con ratones y otros roedores. Otras medidas importantes
son:

e Airee los edificios que han estado cerrados antes de entrar a ellos.

e Selle las casas y las cabinas para que no puedan entrar los ratones.
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Ponga trampas para los ratones y atrapelos hasta que todos se acaben.

Limpie los nidos y las partes en que haya heces usando un desinfectante.

Coloque los montones de paja, madera y abono tan lejos de su casa como sea posible.
Deseche los montones de basura y desperdicios.

No deje el agua y comida de sus mascotas donde los ratones puedan tener acceso a ella.

Hubo un caso de virus de Hanta en mayo 2010 en una mujer del condado de McKinley, que se
recupero. En 2009 hubo cuatro casos del virus de Hanta en Nuevo México, ninguno mortal, en
los condados de Santa Fe, Taos, San Miguel, y Rio Arriba. En 2008, Nuevo México tuvo dos
casos del virus de Hanta, ambos mortales, en los condados de Taos y Otero.

Para obtener mas informacion sobre el virus de Hanta, puede visitarnos en la Internet en:
http://www.health.state.nm.us/ERD/HealthData/hantavirus.shtml.
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