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LA ACTIVIDAD DE LA GRIPE ESTÁ DISMINUYENDO EN NUEVO MÉXICO 
La Secretaria del Departamento de Salud hace una declaración 

 
(Santa Fe) – El rastreo de la gripe del Departamento de Salud de Nuevo México muestra que hay 
una disminución constante en el número de casos pico que se vieron a mitad de febrero. La 
Secretaria del Departamento de Salud, Dra. Catherine Torres, declaró: “Nuestras tasas de 
enfermedad parecida a la gripe que se atienden en las clínicas en todo el estado, han disminuido 
desde un número pico de 6% que se vio a la mitad de febrero, a un 3.9 por ciento que se reportó 
la pasada semana.”   Ella ha indicado que hay tres tipos de gripe circulando este año en Nuevo 
México y en los Estados Unidos, los cuales incluyen H3N2, H1N1 y B. La Dra. Torres también 
añade que nuestro sistema de vigilancia de la gripe no ha visto ningún aumento a lo largo de la 
frontera en las últimas semanas. 
 
La temporada de la gripe este año ha estado dominada por H3N2, con la gripe tipo B y H1N1 
ocurriendo por toda la temporada a menores niveles que H3N2.  “Después de la pandemia 
2009/20010, estamos viendo a H1N1 convertirse en otra cepa de gripe de la temporada”, dijo el 
Dr. Mack Sewell, Epidemiólogo estatal con el Departamento de Salud. De acuerdo con el Dr. 
Sewell, México también ha visto una predominancia del virus de la gripa H3N2 este año, junto 
con la gripe tipo B. 
 
El Departamento de Salud estableció un sistema de vigilancia en la frontera, junto con la Oficina 
de Salud Fronteriza y los oficiales de salud en Chihuahua, México, en 2007/2008. Inicialmente, 
el sistema rastreó la gripe en la región de Las Cruces, El Paso y Juárez. Hoy en día, el sistema 
rastrea la gripe en múltiples lugares a lo largo de Nuevo México, Texas, y la frontera con 
México. El Departamento de Salud continuará vigilando la actividad de la gripa a lo largo de 
nuestra frontera con  oficiales fronterizos estadounidenses y mexicanos.  
 
En una temporada típica, Nuevo México experimenta de 150 a 300 muertes debido a la gripe y a 
la pulmonía que se relaciona con ésta. La vigilancia de la gripe consiste en rastrear las 
enfermedades parecidas a la gripe en los sitios donde hay clínicas en todo el estado, en la 
vigilancia en los laboratorios para determinar qué tipos de gripe están circulando, y en los 
reportes de fallecimientos. 
El Departamento de Salud reporta que hay una amplia cantidad de vacunas este año. La vacuna 
protege en contra de los tres tipos de gripe que están circulando. 
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