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Los Datos Sobre

LOS INCENDIOS DESTRUCTIVOS

El humo de los incendios
destructivos estd com-
puesto de una mezcla de
gases y particulas micro-
scopicas que se de-
sprenden de la vege-
tacion en llamas. El humo
puede afectar los 0jos, irri-
tar el sistema respiratorio y
agravar las condiciones
de aguéllos que padecen
de enfermedades
cardiacas y pulmonares
croénicas.

¢Coémo saber si me

afecta el humo?

El humo puede causar:

e Tos

e Irritacion enla gar-
ganta

e Irritacion de los senos
nasales

e Falta de aire

e Dolor de pecho

e Dolor de cabeza

e Irritaciéon en los ojos

o Goteo de nariz

Si padece de alguna en-

fermedad cardiaca o pul-

monar, el humo podria

empeorar sus sinfomas.

Las personas que pade-

cen de alguna enfer-

medad cardiaca podrian

experimentar:

Dolor de pecho

Pulso acelerado

e Falta de aire

e Fatiga

El humo puede empeorar

los sinfomas de aquellas

personas que padecen

de afecciones respirato-

rias preexistentes, tales

como alergias respirato-

rias, asma vy la enfer-

medad pulmonar ob-

structiva crénica (EPOC),

en cuyo caso podrian ex-

perimentar:

o Dificultad para respirar
normalmente

e Tosseca o conflema

e Molestias en el pecho

e Respiracion con silbido
y falta de aire

Cuando la concentracion

de humo se eleva dema-

siado, incluso las personas

saludables podrian pre-

sentar algunos de los sin-

tomas antes menciona-

dos.

Si Corre Algin Riesgo
Si padece de alguna
afeccién cardiaca o pul-
monar como insuficiencia
cardiaca congestiva, an-

gina, enfermedad ob-
structiva pulmonar
crénica, enfisema o
asma, usted corre mayor
riesgo de sufrir problemas
de salud que una per-
sona saludable.

Los ancianos tienen
mayor posibilidad de
verse afectados por el
humo, tal vez porque es
mads probable que padez-
can de enfermedades
cardiacas o pulmonares
que los mds jovenes.

Los ninos corren mayor ri-
esgo de salud por exposi-
cién al humo debido a
que sus vias respiratorias
aun estan en desarrollo y
respiran mdas aire por libra
de peso corporal que un
adulto. Los ninos,
ademds, tienden a ser
mds activos al aire libre.

Protéjase

Limite su exposicion al
humo. Siga las siguientes
recomendaciones para
proteger su salud:

Preste atencién a los infor-
mes locales sobre |a cali-
dad del aire. Esté atento
a las noticias o alertas de



salud relacionadas con el
humo.

AverigUe también si su
comunidad distribuye in-
formes sobre el indice de
calidad del aire de la
Agencia de Proteccion
Ambiental, y manténgase
al tanto de los mensajes
de salud publica sobre
medidas adicionales de
seguridad.

Utilice guias basadas en
la visibilidad si se encuen-
tran disponibles. No todas
las comunidades cuentan
con un medidor de las
particulas que hay en el
aire. En la zona oeste de
los Estados Unidos, al-
gunas comunidades se
sirven de guias para esti-
mar el indice de calidad
del aire basadas en la visi-
bilidad en el horizonte.

Si se le recomienda per-
manecer adentro, man-
tenga el aire interior tan
limpio como sea posible.
Mantenga puertas y ven-
tanas cerradas a menos
que el clima esté extre-
madamente caluroso.

Utilice el aire acondicio-
nado, si cuenta con uno,
pero cierre |la entrada de
aire fresco y mantenga el
filtro limpio para evitar
qgue entre el humo de
afuera. Si no cuenta con
un aire acondicionado y
hace mucho calor aden-
fro con las ventanas cer-

radas, refUgiese en otro
lugar.

Utilice un filtro de particu-
las de aire de alta eficien-
cia (HEPA) para disminuir
los problemas respirato-
rios. Un filtro de este tipo
puede reducir el nUmero
de particulas irritantes
presentes en el aire den-
tro de su hogar.

No aumente la contami-
nacién en los espacios
cerrados. Cuando la con-
centracion de humo au-
mente, no utilice velas,
chimeneas, estufas a gas
ni ningun elemento que
arda. No pase la aspira-
dora puesto que levanta
particulas ya presentes en
su hogar. No fume ya que
con ello aumentard la
contaminacion del aire.

Si sufre de asma o de al-
guna ofra enfermedad
pulmonar, siga las instruc-
ciones de su médico en
cuanto a medicamentos
y su plan de control del
asma. Llame a su médico
si sus sinfomas empeoran.

Las mascarillas para polvo
no son suficiente. Las mas-
carillas de papel contra el
polvo que venden en las
ferreterias sirven para
atrapar particulas mds
grandes, tales como el
aserrin. Estas mascarillas
no protegerdn a sus pul-
mones del humo.

Evacuacion segura
Durante la evacuaciéon y
su posterior regreso a
casa, sea cuidadoso y
tome las mismas medidas
de seguridad que tomaria
en situaciones en que no
hay emergencias:
abréchese el cinturdn de
seguridad y no beba
mientras maneje. Para
mayor informacion, vea el
folleto informativo de
CDC sobre riesgos de
conducir bajo la influen-
cia del alcohol.

Asimismo, asegurese de
que los ninos tengan el
cinturdn bien abrochado
y que se sienten en la
parte trasera del auto.

Para obtener mas in-
formacion sobre las
emergencias de sa-
lud, llame a la Ofi-
cina de Manejo
Emergencias de Sa-
lud a: 505/476-7701 o
visite a nuestra
pdgina Internet a:
www.health.state.nm.
us/ohem
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