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Preparacién Para Una
Inundacién

Comuniguese con el
gedlogo del condado lo-
cal o con el departa-
mento de planeamiento
para enterarse si su hogar
estd en una zona con
tendencia a inundaciones
o derrumbes.

Entérese sobre los planes
para casos de emergen-
cia de su comunidad, las
senales de advertenciaq,
las rutas para la evacua-
cién vy las ubicaciones de
los refugios de emergen-
cia.

Haga planes y practique
con su familia la ruta de
evacuacién en caso de
una inundacién. Pidale a
un familiar o amigo que se
encuentre fuera del
estado en el que usted re-
side que sea el “punto de
contacto de la familia™, en
caso de que su familia
quede separada durante
la inundacién. AsegUrese
de que todos los miembros
de su familia conozcan el
nombre, direcciony
nUmero telefénico de esta
persona de contacto.
Cologue en un lugar visible
los nUmeros telefénicos de
emergencia en cada
teléfono.

Informe a las autoridades

Office of
Health

Emergency

Management

Los Datos Sobre

UNA INUNDACION

locales si tiene necesi-
dades especiales; por
ejemplo, personas de la
tercera edad, postradas
en cama o incapacitadas.
Identifique cualquier
arficulo que represente un
riesgo en el hogary sepa
como asegurarlo o pro-
tegerlo antes de que
ocurra la inundacion.
Prepdrese para apagar el
subministro de energia
eléctrica cuando haya
agua estancada, lineas
del tendido eléctrico

la evacuacién. Apague
las fuentes de gasy de
agua antes de evacuar la
zona. Sujete bien cualquier
material de construccién
gue no esté fijo.

Compre un extinguidor de
incendios y asegurese de
que su familia sepa dénde
encontrarlo y cémo usarlo.
Compre e instale bombas
de sumidero con energia
eléctrica de reserva.

Haga que un electricista
profesional eleve las con-
exiones eléctricas
(interruptores, tomacorri-
entes, cortacircuitos y ca-
bles) porlo menos 12 pul-
gadas (30 cm.) por en-
cima del nivel estimado de
inundacion para su hogar.
Para las tuberias, excusa-

dos y otras conexiones del
alcantarillado, instale val-
vulas de conftraflujo para
evitar que el agua de la
inundacion entre por ellas.
Asegure bien los tanques
de combustible que
puedan contaminar su
sétano sillegaran a de-
sprenderse. Un tanque que
no fue sujetado apropi-
adamente puede ser ar-
rastrado por la corriente y
danar otras casas.

Si Hay Una Advertencia o
caidas, o hdgalo antes de  Alerta de Inundacioén:

Reuna los abastecimientos
de emergencia que al-
macend con anterioridad
en su hogar y mantenga
su radio sintonizada en
una estacién local de ra-
dio o television para recibir
la informacién mds actuali-
zada.

Si parece que va a ser ne-
cesario evacuar la zona,
apague el interruptor prin-
cipal de todos los servicios
y cierre las vdlvulas princi-
pales de gaos.

Tenga a la mano su tarjeta
de vacunacidén o sepa
cudndo recibié la vacuna
contra el tétanos por
Ultima vez, en caso de que
se corte o que se con-
tamine su herida durante o
después de la inundacion.



e Llene con agua limpia la
tina del bano, los
lavamanos y botellas de
soda de pldstico. Desin-
fecte con cloro los
lavamanos y las tinas antes
de usarlas. Enjuague y
luego lliénelas con agua
limpia.

e Enfre ala casalas per-
tenencias que tiene al aire
liore como muebles del
jardin, parrillas y botes de
basura o asegurelas bien a
un lugar fijo.

Abastecimientos de Emergen-

cia Que Va a Necesitar

Estos son los abastecimientos

minimos que va a necesitar:

e Varios recipientes limpios
para guardar agua que
sean lo suficientemente
grandes para tener un
abastecimiento de agua
durante 3 a 5 dias
(aproximadamente cinco
galones o 19 litros por per-
sona).

e Suficiente comida que no
necesite refrigeraciéon para
3 a 5dias y un abrelatas
gue no sea eléctrico.

¢ Un botiquin de primeros
auxilios con un manual,
medicinas de receta y lo
necesario para atender
cualguier necesidad
médica especial.

¢ Unaradio de pilas, linter-
nas de pilas y pilas adi-
cionales.

e Sacos de dormir o mantas
adicionales.

e Suministros para purificar el
agua como tabletas de
cloro o yodo o lejia de
cloro casera comun, in-
odora.

e Comida para bebés o for-
mula preparada, panales
y ofras provisiones para

bebés.

e Suministros para higiene
personal como jabdn,
pasta dental, toallas higié-
nicas, etc.

e Un estuche de emergen-
cia para su auto con ali-
mentos, bengalas, cables
de bateria, mapas, her-
ramientas, un botiquin de
primeros auxilios, un extin-
guidor de incendios, sacos
para dormir, etc.

e Botas de hule, zapatos
gruesos y guantes imper-
meables.

o Repelente contra insectos
con DEET, ropa de manga
larga y pantalones largos
para protegerse de los
mosquitos que pudieran
aparecer agua estanca-
das dejadas por lainun-
dacion.

Preparaciéon Para La

Evacuacion

Anticipe la necesidad de

evacuary prepdrese para

ello. Cuando se expida el
aviso de alerta de inundacion
usted debe:

o llenar el tanque de gaso-
lina de su auto y asegu-
rarse de que el estuche de
emergencia para su auto
estd listo.

e Llene susrecipientes con

agua limpia.

Revise sus planes y abaste-

cimientos de emergencia,

y vea si algo hace falta.

Sintonice la radio o la tele-

visidn para enterarse de los

boletines meteoroldgicos.

Esté atento a las sirenas de

desastres y senales de

alarma.

e Lleve al ganadoy alos
animales domésticos a un
lugar seguro. Debido a los
requisitos de alimentos y

sanidad, los albergues de
emergencia no pueden
aceptar animales.

¢ Ponga el termostato de los
refrigeradores y conge-
ladores a la temperatura
mdas fria posible.

Si Hay Una Orden de
Evacuacién

Nunca desobedece una or-
den de evacuacién. Si se da
un aviso de alerta de inun-
dacidén para su zona o silas
autoridades le ordenan
evacuar la zonag, lleve consigo
sélo lo esencial. Sitiene
tiempo, desconecte el gas, la
electricidad y el agua. Des-
conecte los electrodomésticos
para evitar un corto circuito al
regresar la energia eléctrica.
Siga las rutas de evacuacién
senaladas y prepdrese ante la
posibilidad de que haya
mucho frdfico. No trate de
atravesar en auto o a pie los
riachuelos y las calles inun-
dadas.

Si hay una orden para NO re-

alizar una evacuacion:

¢ Sintonice la radio o la tele-
visidn para enterarse de los
boletines meteoroldgicos.

e Prepdrese parair a unre-
fugio o ala casa de un
vecino si su casa sufre
danos o si se lo ordena el
personal de emergencia.

Para obtener mas informa-
cion sobre emergencias de
salud, llame La Oficina de
Manejo Las Emergencias
de Salud a 505/476-7701 o
visite a nuestra pagina
Internet a:
www.health.state.nm.us/
ohem
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