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¢ Qué es laricina?

La ricina es un veneno que
puede elaborarse a partir
de los sobrantes del proce-
samiento de las semillas de
la planta de ricino.

Puede estar en forma de
talco, vapor o grano o
puede disolverse en agua o
en un dcido débil. También,
es una sustancia estable. Por
ejemplo, no la afectan
mucho como temperaturas
muy calientes o muy frias.

¢Dénde se encuentra la
ricina y como se utiliza?

Las semillas de ricino se
procesan en todo el mundo
para hacer aceite de ricino.
La ricina es parte de la
“masa” sobrante que se
origina cuando se produce
el aceite dericino. Laricina
tiene potenciales usos médi-
COs como en el caso del
transplante de médula dsea
y el fratamiento contra el
cdncer para matar células
cancerosas.

¢Como pueden las personas
estar expuestas a la ricina?
Sélo con un acto deliberado
se puede producirricina y
utilizarla para envenenar
personas. La exposicion ac-
cidental a la ricina es muy
poco probable.

Los Datos Sobre
LA RICINA

Las personas pueden enve-
nenarse respirando la ricina
en vapor o en polvo.

La ricina también puede
ingerirse si se encuentra en
el agua o en los alimentos.
Los granitos de ricina o la
ricina disuelta en un liquido
pueden ser inyectadas en el
cuerpo de una persona.
Dependiendo de la forma
de exposicidon (porinyec-
cién o inhalacién), una can-
tidad tan pequena como
500 microgramos de ricina
puede ser suficiente para
matar a un adulto. Una dosis
de 500-microgramos de
ricina es aproximadamente
del tamano de la cabeza
de un alfiler. En el caso de
que laricina fuera ingerida
se necesitaria una dosis
mayor para matar a una
persona.

El envenenamiento por
ricina no es contagioso. No
se puede propagar de per-
sona a persona por medio
del contacto casual.

¢Coémo actia laricina?

La ricina actUa al entrar en
las células de la persona y
evitar que produzcan las
proteinas que necesitan. Sin
las proteinas, las células
mueren y eventualmente
todo el cuerpo puede co-
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lapsar y morir.

Los efectos especificos del
envenenamiento por ricina
dependen de sila ricina fue
inhalada, ingerida o in-
yectada.

¢Cudles son los signos y sin-
tomas de la exposicion a la
ricina?

Los sinfomas principales del
envenenamiento por ricina
dependen de la forma de
exposicién y de la dosis reci-
bida, aungue en los casos
mds graves muchos érganos
pueden verse afectados.
Los sinfomas iniciales del en-
venenamiento porinha-
lacion de ricina pueden pre-
sentarse en las 8 horas
siguientes a la exposicion.
Después de la ingestién de
ricing, los sintfomass iniciales
se presentan, por lo general,
en menos de seis horas.
Inhalacidon: A unas pocas
horas de la inhalacion de
cantidades significativas de
ricina, los sintomas mds
probables son tos, presion
en el pecho, dificultad para
respirar, ndusea y dolor en
los mUsculos. Pocas horas
después, las vias aéreas del
cuerpo se inflamardn sev-
eramente, se acumulard ex-
ceso de liquido en los pul-
mones, cada vez serd mds



dificil respirar y la piel puede
tornarse azul. El exceso de
liquido en los pulmones serd
diagnosticado por medio de
rayos X o al escuchar el
pecho con un estetoscopio.

Ingestion: Si una persona
fraga una cantidad signifi-
cativa de ricina presentard
una hemorragia interna en
el estémago vy los intestinos
que puede causar vomito y
diarrea con sangre. Eventu-
almente, el higado, el bazo
y los rinones de la persona
dejardn de funcionary la
persona puede morir.

Inyeccion: La inyeccion de
una cantidad letal de ricina
causaria al principio la
muerte de los mUsculos y los
ndédulos linfdticos que se en-
cuentran cerca al sitio de la
inyeccion. Eventualmente,
el higado, los rinones y el
bazo dejardn de funcionary
la persona sufrird una hem-
orragia masiva en el
estdmago vy los intestinos. La
persona puede morir de una
falla multiple de érganos.

La muerte por envene-
namiento con ricina puede
ocurrir entre 36 a 48 horas
después de presentarse la
exposicién, bien haya sido
ésta por inyeccion, ingestion
o inhalacién. Si después de 5
dias la persona sobrevive sin
complicaciones es probable
que no muera. El hecho de
que la persona presente es-
tos signos y sinftomas no sig-
nifica necesariamente que
haya estado expuesta a la
ricina.

¢Como se trata el envene-
namiento por ricina?

No existe un antidoto contra
la ricina. El envenenamiento
por ricina se trata ddndole a
la victima atencién médica
de apoyo para minimizar los
efectos del envene-
namiento. Los diferentes ti-
pos de atencidén de-
penderdn de varios factores
como la forma en que re-
sultd envenenada la victima
(si fue por inhalacién, inges-
tiébn o inyeccidn). La aten-
cién puede incluir medidas
como ayudarle a respirar a
la victima y darle liquidos in-
tfravenosos y medicamentos
para tratar la inflamacion.

¢Coémo sabemos con seguri-
dad si una persona ha
estado expuesta a laricina?
Si sospechamos que una
persona ha inhalado ricing,
una posible indicacién es
que un grupo grande de
personas, que estuvieron
juntas, desarrollen repentina-
mente fiebre, tos y exceso
de liguido en los pulmones.
Estos sintfomas pueden ser
seguidos por problemas de
respiracion severos y posible-
mente la muerte. No existen
muchas pruebas disponibles
y confiables para confirmar
que una persona ha estado
expuesta a la ricina.

¢ Qué puede hacer si cree
que ha estado expuesto a la
ricina?

El envenenamiento no inten-
cional con ricina es muy
poco probable. Los CDC no
han recibido informes de en-
venenamiento intfencional
con ricina. Sin embargo, si
alguien cree que puede
haber estado expuesto ala

ricina debe comunicarse de
inmediato con un centro de
envenenamientos regional
al teléfono 1-800-222-1222.

¢Dénde puede obtener mas
informacion sobre la ricina?
Puede comunicarse con los
siguientes lugares:

Centro de confrol de enve-
nenamientos regional (1-
800-222-1222)

Centros para el Conftrol y la
Prevencion de Enfer-
medades

Linea Directa de Respuesta
al PUblico (CDC) (Public Re-
sponse Hotline, CDC)

Inglés (888) 246-2675
Espanol (888) 246-2857

TTY (866) 874-2646
Preguntas por correo elec-
trénico:
cdcresponse@ashastd.org

Para obtener mas
informacion sobre emer-
gencias de salud, llame

a la Oficina de Manejo
Emergencias de Salud a:
505/476-7701 o visite a
nuestra pagina Internet
a:
www.health.state.nm.us/
ohem
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