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El Departamento de salud aumenta sus esfuerzos para buscar casos de la Gripe Porcina
No se han reportado ningunos casos en Nuevo México hasta ahorita

(Santa Fe) — EI Departamento de Salud de Nuevo México esta coordinando, junto con agencias
nacionales y locales, el aumento en los esfuerzos para buscar casos de gripe porcina en Nuevo
México y para hacer recomendaciones al personal médico con respecto a las evaluaciones clinicas.
Hasta ahorita, no ha habido casos de gripe porcina en Nuevo México.

Los Centros para el Control y Prevencion de las enfermedades de los Estados Unidos, (CDC por
sus siglas en inglés) anunciaron que hay siete casos en California y Texas. Nadie ha muerto. El
CDC esta investigando si es que hay lazos comunes entre los pacientes. Hasta ahorita Nuevo
México no ha tenido ningunos casos de gripe porcina.

La gripe porcina es una enfermedad de las vias respiratorias en los puercos. Esta gripe normalmente
no afecta a los seres humanos, sin embargo, infecciones en los seres humanas ocurren
esporadicamente.

El Departamento de Salud estd en comunicacion diaria con el CDC y con los estados vecinos para
seguir informado de los casos que aparezcan en la nacion, y para aprender acerca de la
investigacion, para que el Departamento esté al tanto de la mejor informacion que brindarle al
publico sobre la prevencién y el control del virus. EI Departamento esta enviando una alerta de
salud hoy a todos los médicos en Nuevo México con la informacidn sobre las evaluaciones clinicas,
la supervision de los pacientes, las pruebas de laboratorios, el tratamiento y el aislamiento
concernientes a esta enfermedad.

“Aun cuando no tenemos casos en Nuevo México, estamos asegurandonos de que estamos
vigilando cuidadosamente lo que pasa con esta enfermedad para que podamos tener informado al
publico y para responder rapidamente si se encuentran casos de esta gripe”, dijo el Secretario de
Salud, Dr. Alfredo Vigil.

El Departamento esta trabajando con los oficiales de salud en México para estar seguros de que
ellos estén al tanto de los casos nacionales, para ayudarles a encontrar los que potencialmente sean
de esta gripe y para coordinar las pruebas de laboratorio si se necesitan. EI Laboratorio Cientifico
del Departamento en Albuquerque esta preparado para analizar cualquier prueba.

Los sintomas de la gripe porcina en los seres humanos son similares a los sintomas de la gripe
estacional regular que incluyen fiebre, letargo, falta de apetito y tos. Algunas personas con la gripe
porcina también han reportado que les corre la nariz, tienen dolor de garganta, ndusea, vomitos y
diarrea. EI Departamento recomienda que las personas que estan experimentando estos sintomas se
queden en casa y vean a un doctor si los sintomas no se mejoran. Las personas que estan enfermas
deben de cubrirse la boca cuando tosen. Para protegerse, lavese las manos frecuentemente.
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El CDC esta investigando si la actual vacuna contra la gripe puede ofrecer proteccion para la gripe
porcina. Las personas que quieran vacunarse contra la gripe deben de hablar con su médico para
saber si la tienen, o hablar con su oficina de salud pablica local si no tienen seguro médico.

Para mayor informacidn sobre la gripe porcina, vaya al sitio de Internet
http://www.cdc.gov/flu/swine/index.htm.
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