
Juices/Jugos

Purchase 46 oz. bottles or cans, and/or 11.5 to 12 oz. concentrate. All juices must be unsweetened, 100% juice.

Seleccione botellas o latas de 46 oz. y/o de jugo conjelado de 11.5 to 12 onz. Permitido solamente jugo sin azucar, 
100% natural.

Choose from the brands shown.
Seleccione desde las marcas demostradas.

Dole Brand Juices

Grapefruit and Orange/
Toronja 
y Naranja

Not brand specific.

Grape / Uva

Apple / Manzana

Pineapple-Orange frozen
Piña-Naranja conjelado

Choose from the brands shown.
Seleccione desde las marcas demostradas.

Purple or white grape. UVA morada o blanca

Vegetable / Vegetal
Choose from the brands shown.
Seleccione desde las marcas demostradas.

Cheese / Queso
One pound or two pound blocks

Bloques de una o dos libras

Cheddar, Colby, Colby Jack, Monterey, Mozarella

Eggs / Huevos
One dozen Grade A or AA large, medium or small

Una dozena Grado A o AA grande, mediano o pequeño

No brown, organic, low cholesterol eggs.

No huevos moreno, organico, o bajo en colesterol.

– 

Any variety desired
Qualquier tipo deseado

One pound packages
Bolsa de una libra

Pure Peanut Butter /
Crema de Cacahuate
Puro

18 ounces or less
18 onzas o menos

Smooth or Crunchy
Suave o Crujente

Desired brand
Marca Deseada

No organic / No organico

No added jelly/honey
No con jalea o miel agregada.

Tuna / Atun*
Six ounces / Seis onzas

Desired brand
Marca deseada

Carrots / Zanahorias*

One pound package whole/bolsa de una libra enteras

Recommend least expensive brand/Recomiende la marca mas barata

*Allowed only if special issued on check or EBT card.
*Permitido solamente si esta indicado en el cheque o EBT. 

Dry beans, etc. / Frijol,
lanteja, chicharo seco

New Mexico WIC Program Authorized Foods
Revised February 2008

New Mexico WIC Program is an equal opportunity provider.
New Mexico WIC es un programa que da la oportunidad igual.

Not all items available in all can sizes and container types.
Todos jugos no estan disponibles en todos tamanos de latas 
y botellas

Pineapple frozen
Pina conjelado

Pineapple Mango canned
Pina/Mango   de lata

Pineapple canned
Pina de lata
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