
How to start taking birth control pills. 
There are three ways to start the pill. Your nurse or doctor will 

help you decide which way is best for you. 

First Day Start 
Take the first pill in 

the pack on the first 

day that you bleed 

with your next 

period. 

Quick Start 

Take the first pill 

in the pack today. 

Use condoms or 
do not have sex 

for 7 days

after you start. 

Sunday Start 

Take the first pill in 

the pack on the first 

Sunday after you 

start bleeding. 

If your bleeding 

starts on Sunday, 

that is the first 

Sunday. Take your 

pills that day. 
Use condoms or 
do not have sex 

for 7 days

after you start. 

For all three start types—Quick Start, First Day Start, and Sunday Start— 

After your first pill: 

• Take one pill every day.

• Take your pill at the same time every day.

• Be careful not to skip pills. Questions? 

Call your clinic at 
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Cómo empezar a tomar la pastilla anticonceptiva. 
Hay tres maneras de empezar a tomar la pastilla. Su enfermera o doctor 

le ayudará a decidir la que es mejor para usted. 

Inicio en el 

primer día 

Tome la primera 

pastilla del paquete 

el primer día 

de sangrado 

de su próxima 

menstruación. 

Inicio rápido 

Tome la primera 

pastilla del paquete 

hoy. 

Use condones o no tenga 
relaciones sexuales 

durante 7 días

después de empezar 

a tomarlas. 

Inicio en domingo 

Tome la primera 

pastilla del paquete 

el primer domingo 

después de 

comenzar con el 

sangrado. 

Si su sangrado 

empezó un 

domingo, éste se 

considera como el 

primer domingo. 

Tome su primera 

pastilla ese día. 
Use condones o no tenga 

relaciones sexuales 

durante 7 días

después de empezar 

a tomarlas. 

Para cualquiera de los tres tipos de inicio—inicio rápido, inicio 
en el primer día o inicio en domingo— 

Después de su primera pastilla 

• Tome una pastilla todos los días

• Tome su pastilla a la misma hora todos los días

• Tenga cuidado de que no se le olvide tomar

ninguna pastilla

¿Tiene preguntas? 

Llame a su clínica 
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