LEVONORGESTREL (LNg) INTRAUTERINE DEVICE (IUD) Consent Form

BENEFITS: The levonorgestrel intrauterine device (LNg IUD) contains a small amount of the birth control hormone
levonorgestrel. This medicine is slowly released into the uterus to prevent pregnancy. The IUD is NOT guaranteed to
be 100% effective but can be more than 99% effective if used correctly.

CONTRAINDICATIONS (REASONS | CANNOT USE THIS METHOD):
Pregnancy

Current pelvic infection

Distorted uterine cavity

Pelvic tuberculosis

Unexplained abnormal vaginal bleeding

Current breast, cervical, uterine or endometrial cancer

RISKS:
Common, mild side effects (problems that do not require IUD removal):
e Changes in menstrual bleeding, including spotting, irregularity, or absence of period (treatments may help with
spotting/irregularity of bleeding)
e  Cramping during insertion
¢ Benign cysts on the ovaries
More serious, rare risks, seek urgent medical attention:
e Develop severe or migraine headaches
e If a pregnancy occurs, there is higher risk of tubal pregnancy or miscarriage.
e  Severe abdominal pain
e Severe pelvic infection (fever, chills, pelvic pain, discharge)
Possible complications of Insertion Procedures:
e Perforation, where the IUD goes through the wall of the uterus (about 1 out of 1000)
e Infection in the uterus (abnormal discharge, pain, fever, chills)
e Pain and cramping
e Possibility of undiagnosed pregnancy at the time of insertion
Possible complications of Removal Procedures:
e Difficulty removing the device may require specialist referral.

Sometimes an IUD may fall out. If you see the IUD has come out, you cannot find the 1UD strings, or you feel the plastic
part, you should use backup contraception and call the clinic. If you have had intercourse in the last 5 days, you may
want to use Emergency Contraception. LNg IUD does not protect against HIV and other sexually transmitted infections.
Condoms used consistently and correctly will reduce the risk of sexually transmitted infections. The health risks from
pregnancy are greater than the health risks of using any birth control method.

ALTERNATIVES: Other means of contraception have been explained and discussed.
INQUIRIES: You have the right to ask questions about this method at any time.

DECIDING TO STOP USING THE IUD: You have the right to have the IUD removed at any time. If you choose to have
your IUD removed, you can expect your fertility to return to baseline (what is normal for you) rapidly. Any care outside
the health office for problems related to the IUD may be at your own expense.

EXPLANATION OF INSERTION PROCEDURE:
e The clinician will perform a pelvic examination
After inserting a speculum, the cervix will be cleansed to reduce bacteria
The uterus will be stabilized and measured using medical instruments
The 1UD will be passed through the cervix into the uterus
The strings will be trimmed
e  Cramping is normal
EXPLANATION OF REMOVAL PROCEDURE:
e The provider will insert a speculum
e Forceps will grasp the IUD strings and the IUD will be gently pulled out
e Removal is usually much faster and more comfortable than insertion

DOCUMENTATION: | have read or have been read to by an interpreter and understand the information in this consent
form. | have been given the manufacturer’s information about the IUD and | will read it. | have been taught how to check
for the strings of my IUD. | have had all my questions about the Levonorgestrel IUD answered. | may have the IUD
removed at any time for any reason without losing benefits through any government program.

____l am requesting the insertion of LNg IUD.

____l am requesting the removal of LNg 1UD.

Client name: Date of birth: Client signature:
Interpreter signature or information: Date
Counselor signature: Date
Clinician signature: Date

(New Mexico Public Health Division - Family Planning — LNg IUD Consent English  10/23)



Forma de Autorizacion para el APARATO INTRAUTERINO (DIU) LEVONORGESTREL (LNg)

BENEFICIOS: El aparato intrauterino levonorgestrel (LNg DIU) contiene una pequefia cantidad de la hormona
anticonceptiva levonorgestrel. Este medicamento es liberado lentamente al utero para evitar embarazos. El DIU NO
esta garantizado ser 100% efectivo, pero puede ser mas del 99% si es utilizado correctamente.

CONTRAINDICACIONES (RAZONES POR LAS CUALES NO PUEDO UTILIZAR ESTE METODO):
e Embarazo

Infeccion pélvica actual

Cavidad uterina distorcionada

Tuberculosis pélvica

Sangrado vaginal anormal sin razén alguna

Cancer de senos, cérvix, uterino o endometrial actual

RIESGOS:
Efectos secundarios comunes, leves (problemas que no requieren remover el DIU):
o Cambios en el sangrado menstrual, incluyendo manchado, irregularidad o ausencia del periodo (los
tratamientos pueden ayudar con el manchadol/irregularidad del sangrado).
e  Colicos durante la insercion
e Quistes benignos en los ovarios
Riesgos mas serios, raros que necesiten asistencia médica urgente:
e Desarrollo de migrafias severas
e  Siocurre un embarazo, hay un alto riesgo de embarazo ectépico o aborto espontaneo.
e Dolor abdominal severo
e Infeccidn pélvica severa (fiebre, escalofriios, dolor pélvico, desecho vaginal)
Posibles complicaciones de los Procedimientos de Insercion:
e Performacion, donde el DIU va a través de la pared del utero (como 1 en cada 1000)
. INfeccion en el Utero (descarga anormal, dolor, fiebre, escalofrios)
e Dolory célicos
e« Probabilidad de un embarazo no diagnosticado al momento de la insercién
Posibles complicaciones de los Procedimientos al Remover:

o Deficultad removiendo el aparato que requiera el referido a un especialista.

A veces un DIU puede caerse. Si usted ve que el DIU se ha salido, no puede encontrar los hilos, o siente la parte
plastica, usted debe utilizar un método anticonceptivo alterno y llamar la clinica. Si usted ha tenido relaciones sexuales
en los ultimos 5 dias, puede que quiera usar un Anticonceptivo de Emergencia. LNg DIU no le protege contra el VIH
y otras infecciones de transmisién sexual. Los condones usados de forma consistente y correcta, pueden reducir el
riesgo de infecciones de transmision sexual. Los riesgos de salud del embarazo son mayores que los riesgos al
utilizar cualquier método de control de embarazos.

ALTERNATIVAS: Otras formas anticonceptivas han sido explicadas y discutidas.
PREGUNTAS: Usted tiene el derecho de hacer preguntas sobre este método en cualquier momento.

DECIDIR SI DETER EL USO DE DIU: Usted tiene el derecho de remover el DIU en cualquier momento. Si usted
remueve el DIU, usted puede esperar que su fertilidad vuelva a su base (lo que es normal para usted) rapidamente.
Cualquier atencion fuera de las oficinas de salud relacionadas con problemas con el DIU podrian correr por su cuenta.

EXPLICACION DEL PROCESO DE INSERCION:
e El médico hara un examen pélvico
Después de insertar un espéculo, el cérvix sera limpiado para reducir las bacterias
El utero sera estabilizado y medido utilizando intrumentos médicos
El DIU sera pasado a través del cérvix al utero
Los hilos seran cortados
e Los colicos son normales
EXPLICACION DEL PROCEDIMIENTO DE REMOVER:
o El médico insertara un espéculo
e Las pinzas sujetaran los hilos del DIU y el DIU sera removido suavemente
e El remover usualmente es mucho mas rapida y comoda que la insercion

DOCUMENTACION: He leido o se me ha leido a través de un intérprete y comprendo la informacién contenida en
este formulario de consentimiento. Se me ha dado la informacion del fabricante acerca del DIU y la voy a leer. Se
me ha ensenfiado como verificar los hilos de mi DIU. Se me han contestado todas las preguntas hechas acerca del
DIU Levonorgestrel. Puede remover el DIU en cualquier momento y por cualquier razén sin perder los beneficios
recibidos de cualquier programa gubernamental.

Estoy solicitando la insercion del LNg DIU.

Estoy solicitando la remocion del LNg DIU.

Nombre de Cliente: Fecha de Nacimiento: Firma del cliente:

Firma o informacion del interprete: Fecha
Firma del consejero: Fecha:
Firma del médico: Fecha:

(New Mexico Public Health Division — Family Planning — LNg IUD Consent Spanish 10/23)
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