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Depo Sub-Q Handout for Disposal of Needles and Unused 
Medication 

 
What to do with used needles (also known as SHARPS)? 

Option One: You can discard sharps in a container provided by the 

Public Health Office or Title X clinic. 
 

OR 

Option Two: You can use a rigid plastic container that has a lid, such as 

an empty laundry detergent bottle. If so: 

• Be sure the container is cleaned thoroughly before using and 

avoid using bottles that have had certain types of cleaners in 

them. Avoid using a bottle from ammonia (such as glass or multi- 

purpose cleaners) or vinegar-based products. Check the empty 

bottle’s label for a warning about not mixing with bleach to make 

sure. 

• Add a small amount of bleach (enough to cover the bottom). 

• The container can be used for multiple syringes/needles. When 

the container is ¾ full: place the lid on the container, seal the 

container with duct tape, and place it in the trash (DO NOT 

RECYCLE the container). 
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You can return a used container provided by the Public Health Office or 

Title X clinic to an approved needle exchange site (Public Health Office) 

in the community. Call ahead for instructions. If there is not an 

approved needle exchange site in your community, you may discard 

used needles as described in Option Two above. 

➢ Do NOT place used needles or your sharps container in 

recycling bins. 

➢ Do NOT place loose needles in trash bags or carts. 

➢ Do NOT recap needles. 

 
What to do with unused medication (from your pre-filled syringe)? 

 
 

Medications may be disposed of through local take-back programs. 

Please contact your local drugstore, law enforcement agency, fire 

department, hospital, clinic, or public health office to find out whether 

take-back services are offered. 

For questions, please call your clinic. 

Other available resources (listed on NM Environment Department 
Household Hazardous Waste for disposal webpage): 
https://www.env.nm.gov/solid-waste/recycling-composting-and-diversion/ 
https://www.epa.gov/rcra/community-options-safe-needle-disposal 
https://www.epa.gov/rcra/protect-yourself-protect-others-safe-options-home-needle-disposal 
https://www.epa.gov/hwgenerators/collecting-and-disposing-unwanted-medicines 

https://www.env.nm.gov/solid-waste/recycling-composting-and-diversion/
https://www.epa.gov/rcra/community-options-safe-needle-disposal
https://www.epa.gov/rcra/protect-yourself-protect-others-safe-options-home-needle-disposal
https://www.epa.gov/hwgenerators/collecting-and-disposing-unwanted-medicines
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Folleto Depo Sub-Q para la Eliminación de Agujas y 
Medicamentos No Utilizados 

 
¿Qué hacer con las agujas usadas (también conocidas como 

SHARPS)? 

Opción Uno: Usted puede desechar sharps en un contenedor provisto por 

la Oficinas de Salud Pública o clínica Título X. 
 

U 

Opción Dos: Usted puede utilizar un contenedor plástico rígido que tenga 

una tapa, como una botella vacía de detergente para la ropa. En ese caso: 

• Asegúrese que el contenedor este limpio antes de usarlo y evite 

utilizar botellas que tienen ciertos tipos de limpiadores en ellas. Evite 

usar una botella de amonia (tales como cristal o limpiadores 

multiusos) o productos con base de vinagre. Verifique la etiqueta de 

la botella vacía para cualquier advertencia de no mezclar con cloro. 

• Añada una pequeña cantidad de cloro (suficiente para cubrir el 
fondo). 

• El contenedor puede ser usado para múltiples jeringuillas/agujas. 

Cuando el contenedor esté 3/4 lleno: tape el contenedor, selle el 

contenedor con cinta adhesiva, y ponga en la basura (NO EN EL 

RECICLAJE). 

Cuando el contenedor esté 

3/4 lleno: tape el 

contenedor, selle el 

contenedor con cinta 

adhesiva, y ponga en la 

basura (NO EN EL 

RECICLAJE). 
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Usted puede devolver un contenedor usado a la Oficina de Salud 

Pública o clínica Título X a un lugar de intercambio de agujas aprobado 

(Oficinas de Salud Pública) en la comunidad. Llame con tiempo para 

instrucciones. Si no hay un lugar aprobado en su comunidad para 

intercambio de agujas, usted puede descartar las agujas usadas como 

descritas arriba en la Opción Dos. 

➢ NO ponga las agujas usadas de su contenedor SHARPS en los 

botes de reciclaje. 

➢ NO ponga agujas sueltas en bolsas o botes de basura. 

➢ NO vuelva a tapar las agujas. 

 
¿Qué hacer con los medicamentos sin usar (de su jeringa precargada)? 

 
 

Los medicamentos pueden ser descartados a través de programas 

locales dedicados a ello. Por favor contacte su farmacia local, agencia 

del cumplimiento de la ley, departamento de bomberos, hospital, 

clínica, u oficina de salud pública para encontrar si los servicios son 

ofrecidos. 
 

Para preguntas, por favor llame su clínica. 

Otros recursos disponibles (enumerados en la página web de 
Desechos Peligrosos Domésticos del Departamento de Medio 
Ambiente de NM): 
https://www.env.nm.gov/solid-waste/recycling-composting-and-diversion/ 
https://www.epa.gov/rcra/community-options-safe-needle-disposal 
https://www.epa.gov/rcra/protect-yourself-protect-others-safe-options-home-needle-disposal 
https://www.epa.gov/hwgenerators/collecting-and-disposing-unwanted-medicines 

https://www.env.nm.gov/solid-waste/recycling-composting-and-diversion/
https://www.epa.gov/rcra/community-options-safe-needle-disposal
https://www.epa.gov/rcra/protect-yourself-protect-others-safe-options-home-needle-disposal
https://www.epa.gov/hwgenerators/collecting-and-disposing-unwanted-medicines

