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Manteniendo La Buena Salud

Lo que hemos discutido en este libro son comportamientos tipicos de
ninos pequenos. Esta informacion te podré hacer sentir mejor al saber
que no hay nada seriamente mal con tu hijo. Pero, algunas veces, sientes
que algo si estd mal con tu hijo. Cuando te sientes asi, y para mantener
pruebas médicas de visitar al doctor de tu nivio, deberas
llevarlo al médico.

* Visitando al médico
Cuando llevas a tu hijo por un exdmen médico, puedes sentirte confiada de que estds
haciendo todo lo posible por el buen cuidado de tu nifio.

Recuerda
Tu nifio necesita vacunas poco después de su nacimiento. Tu nifio también necesita
exdamenes dentales, de visién y de audicion.

Acerca de la visita de tu hijo
Habla con tu hijo antes del exdimen médico acerca de lo que le va a pasar. Dile, “El
doctor te revisard la boca, los oidos, la nariz, y el estémago. El doctor te hard sentir
mejor.”

Mantente cerca a tu hijo en la clinica. Haz una lista de preguntas antes de visitar al
doctor. Tu puedes tener una persona de confianza que te acompaiie a la oficina del
doctor. Asegurate de conseguir las respuestas de todas tus preguntas.

Llama a tu doctor 6 a tu clinica de salud cuando tengas preguntas acerca de tu hijo.

Para Mas Informacion
Para més informacion acerca del cuidado de la salud de tu nifio llama al: Family
Health Bureau/Children’s Medical Services al
1-877-890-4692.
Para mds informacion sobre el seguro médico y de cémo pagar por el cuidado médico
de tu hijo, llama a New Mexikids al
1-888-997-2583.

Para mds informacion, comuniquese a estas direcciones electronicas:
www.health.state.nm.us
www.newmexikids.org
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El Mundo De Los Alimentos

¢Como es la hora de comida en tu casa? éSe disfruta? éEs frustrante?
¢Te prequntas porqué tu mina pequena se alimenta bien un dia, y al
siquiente casi no come nada? éTe has prequntado porqué tu hija llora
cuando los chicharos tocan las papas? ¢0 cuando el vaso del que toma
es del color equivocado? La semana pasada a ella le encantaba la
zanahoria pero esta semana son “huacatela.” éSobrevivird?
éSobrevivirds?

: Tu Nina Siente
Tu hija necesita saber que tiene alguna influencia en su propio mundo. A ella le
encanta imitar lo que haces: usar una cuchara o un tenedor. Ella se siente confiada
cuando puede aprender todo acerca de la hora de comer. Aplastando la comida
entre sus deditos, comiendo sola. Se frustra cuando no juega un papel en su propio
cuidado.

Tid Sientes
T también te sientes frustrada. &Te acuerdas que bonito y satisfactorio era cuando
tu hija comia de todo? Te preocupas cuando ella no come lo suficiente. Te aver-
guenzas cuando hace un tiradero. ¢Te acuerdas haber aprendido buenos modales de
mesa cuando eras nina? ¢0 cuando tenias que quedarte sentada en la mesa hasta
que te comieras el brocoli? Esperas anciosamente el dia cuando la hora de comer
pueda ser relajante; un deleitable evento familiar.

Asi Que...

Piensa como ambos pueden conseguir lo que quieren. A tu hija ofrécele dos
opciones nutritivas. Haz la hora de comer relajante, y deja lo demds en sus manos.
Cuando ella se siente que esta tomando algunas decisiones, ella comera todo lo que

necesita. Talvez ella no comerd mucho pero tendra mds hambre para la proxima

comida. Ella apreciara que le estas proveyendo buena comida y que confias en que

ella sabra cuando y cuanto deberd comera Dird: “Mirame, soy fuerte y puedo hacer
- las cosas yo misma.”







El Mundo Del “No”

“IRegresa aqui, Maria! “INO, NO!”
contesta, su palabra favorita en estos dias.
¢Como te sientes cuando tu hija pequena grita “INO, NO quiero esa
camiseta amarilla! [No quiero agarrarte la mano!?”

Tua Nifia Siente
Tu nifia se siente alegre al poder decir un definitivo “NO.” Ella se siente confiada cuan-
do ve que puede meterse en todo. A ella le encanta explorar. De hecho, no puede
detener su deseo de explorarlo todo. También, ella se siente confundida. Quiere hac-
erte feliz, y sé estd dando cuenta que a ti no te gusta todo lo que ella quiere hacer.

: Ta Sientes
T sientes miedo porque necesitas sentir que tu hija estd segura. Puedes sentirte
molesta porque necesitas la cooperacion de tu hija. Talvez hasta sientes tristeza
porque extranas aquellos dias cuando tu hija era tan complaciente.

Asi Que...
Cuando tu nifa de dos afios de edad grita “NO”, puede ser muy bien porque estd apren-
diendo sobre ella misma y sobre los limites en el mundo. Contéstale suave pero firme-
mente “Nos vamos a agarrar de las manos al cruzar la calle. Cuando lleguemos al par-
que, podras correr libremente.”

Estés aprendiendo mucho sobre el amor entre padre e hija. Eres sabia y fuerte al
saber cuando ceder y cuando mantenerte firme ante tu hija.
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Perdiendo El Control

Algunas veces un viaje al supermercado
comn tu hijo pequerio puede ser divertido. Otras veces no.
Tu hijo mira algo que quiere, como dulces.
Ti mo se los quieres comprar. El insiste. Tu dices ‘INO!” El llora,
patalea y grita, provocando que te engjes.
Las personas en la tienda te miran mientras reqanas a tu hijo, quien
grita aun mdas fuerte.
ZQué es lo que estd pasando?

Tu Nifio Siente
Tu nino esta enojado porque quiere el dulce pero también siente miedo porque sabe
que ha perdido el control al gritar y patalear. Tiene mucho miedo cuando siente que
no puede detener su ira. Lo que realmente estd diciendo es “iAyidame! iEstoy perdi-
endo el control!” El siente miedo de estos fuertes sentimientos y teme
perder tu amor.

Ti Sientes
Te sientes enojado. Tu hijo estd causando un escéndalo y es necesario acabar con tus
compras. Estds avergonzado porque todos te estdn mirando. iCreerdn que eres una
mal padre? Algunas veces éstas situaciones incomodas podréan recordarte de un mal
tiempo en tu propia ninez.

Asi Que...
En tiempos como éste, tu nifio asustado necesita tu comprensién sobre como el se
siente. El necesita alguien que le diga con calma, “Yo sé cuanto quieres los dulces.
Entiendo lo que sientes, pero no vamos a comprar dulces hoy.”

¢Parard esto la tormenta que €l lleva dentro? Probablemente no. Pero mira lo que él
estd aprendiendo:
Amor: a pesar de su furia;
Respeto: alguien lo escucha, lo entiende:;
Proteccion: alguien lo estd ayudando a manejar su ira.







“El Hacer Po-Po”

La mayor parte de la gente pone mucha energia y énfasis en enseniar a
su hija pequena a como usar el bario. De hecho, casi todos los nivios
aprenden a usar el bafio entre los 2 y 4 aios de edad.

Tu Niiia Siente
Tu nina algunas veces siente ansiedad y confusién cuando insistes en que ella use el
bafio porque ahora es una nina grande. Ella también se siente avergonzada o
desconcertada porque estds decepcionada o inquieta con ella porque tuvo un acci-
dente. Ella no comprende tus sentimientos, ni sabe lo que significa lo que es tener
un “accidente.”

T Sientes
Te preocupas 6 te averguenzas porque tu hija de dos afios atin no sabe algo tan nece-
sario. Algunas veces te irritas porque parece que tu hija terca, no quiere aprender a
usar el bafio.

Asi Que...

Cuando tu nina aparenta no interesarle usar el bafio, detente por un momento.
Piensa en lo que tu hija estd pasando. Sus musculos no estén listos para controlar
este deseo fisico tan comun. Sé paciente. La fase de los pafiales no durard para
siempre. Cuando ayudas a tu nifia a usar el inodoro, ella aprende confianza.
Ella sabe que ti entiendes su necesidad de hacer las cosas por ella misma, asi como
ella aprendié como gatear, caminar y comer sola.

A ella le gusta demostrarte que es una persona capaz.




_ W\
mgnEpsgngh (| |
sfaofegeliafalof
|



“Adios”

El recoger a tu hijo pequerio de la niniera 6 de la guarderia puede ser

un maravilloso sentimiento. Especialmente cuando tu nino se pone

muy contento, te sonrie y corre a tus brazos. Pero mo siempre es ast.
é¢Porque?

Tu Nino Siente
Tu nino estd muy triste cuando lo dejas todo el dia 6 por algunas horas. El llora
porque no entiende porque lo dejas. El siente ansiedad y miedo de que no vas a
regresar. Cuando lo recoges, se pega a ti porque él necesita tu calor y cercania.

Td Sientes
Esperas que tu nifio te sonria y te abrace despuesde un dia tan largo. Necesitas
reconectarte con él. Te sientes desepcionada y confusa cuando no te sonrie 6 no
corre hacia ti. T piensas que se estd vengando por haberlo dejado.

Asi Que...

Cuando tu nifo llora y se pega a ti, trata de pasar algunos minutos de tiempo espe-
cial juntos. Juega a las escondidas, menealo en su silla favorita, leé para él su libro
favorito. Tu nifio esta aprendiendo lo dificil que es no estar juntos.

Con el tiempo, tu nifio se sentird mds comodo y seguro cuando te vayas porque estd
aprendiendo a confiar en ti. El sabe que vas a regresar con un abrazo de calor y
comprension. iQue tiempo tan maravilloso! Tu relacién se estd profundizando.







Nuevos Hermanos Y Hermanas

Tu casa estd creciendo. Ha llegado otro bebé y todos estdn contentos,
excepto tu nina pequena. Ella estd actuando como si odia a su nuevo
hermanito. Tu quieres a tus dos hijos y no entiendes porque tu hija
mayor estd actuando de esta manera.

Tu Niiia Siente
Tu hija ha comenzado a sentir miedo. El nuevo bebé estd recibiendo toda tu atencién
y todo tu tiempo. Tu nifia siente que quieres mas al nuevo bebé que a ella. Ella se
siente sola y celosa. Se siente hasta culpable porque quiere que el nuevo bebé se vaya.
Ella quiere volver a ser la tinica bebé.

_ Ti Sientes
Estds muy alegre por la llegada de otro bebé en la casa. Pero, es un
gran ajuste para la familia y necesitas armonfa. ¢Cdmo te hace saber tu hija mayor
que esté celosa? ¢Est- lastimando al bebé? ¢Ya no avisa querer ir al bafio y se orina?
¢Quiere tomar de un biberén? La quieres entender y mostrarle que la quieres tanto
como al nuevo bebé.

Cuando tu hija muestre sentimientos que no son buenos hacia el bebé...escucha cuida-
dosamente. Deja que tu hija saque todos los malos pensamientos. Ella necesita tu
entendimiento. Pasen tiempos especiales juntas. Laven los platos juntas, vayan a dar
un paseo, deja que ella cuide de su propio juguete de peluche.

Cuando haces esto, ella se sentird especial y entendida. Esta es una necesidad muy
profunda para todos nosotros.
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La Tele Y Los Ninos

A tu minio pequeno le gusta ver la television.

Algunas veces te gusta cuando estdsentado tranquilamente viendo sus
programas favoritos. Esto te dd la oportunidad de hacer cosas. Pero,
has oido decir que mirando la television le puede hacer dario a la salud
de tu hijo.

Tu Nino Siente
Algunas veces tu nifio parece estar calmado al ver la television: Realmente, los sen-
timientos de tu nino entran en neutral cuando estd sentado frente a la television.
Después de ver la tele, é] puede volverse caprichoso y exigente o sentirse aburrido.
Tu nifo necesita moverse, descubrir y hacer cosas. La tele no puede reaccionar ante
la cara 6 los sentimientos de tu hijo. Solo tii puedes hacerlo.

Ta Sientes
Tu sientes alivio cuando tu hijo estd sentado tranquilo frente a la television.
Necesitas descansar. Algunos dfas, te sientes culpable porque tu hijo estd viendo
demasiado la television. Estds preocupada porque te das cuenta que tu hijo estd imi-
tando a algunos de los personajes de la tele.

Asi Que...
&Qué puedes hacer?
¢Enterate cuanto tiempo pasa tu hijo frente a la televisién y cuales son los programés
que esta viendo? Algunos padres no le permiten a sus hijos menores ver la television.
Estos padres se asombran al ver que tan creativos son sus nifios pequefos y como hay
cosas que pueden hacer juntos. Deja que tu hijo te ayude con las tareas de la casa.
Cuando tu nifio pasa tiempo contigo, aprende mucho. Los recuerdos favoritos de su
ninez serdn los momentos que pasé contigo, no de un programa de television 6 de un
videojuego.
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La Hora De Dormir

Otro desafio que te presenta tu nivio pequetio es no querer dormirse al
Jinal de un dia largo. “No me quiero dormir.” T estds cansada y tus
nervios estan colgando de un hilo. éPorqué tu hijo no estd
cansado como tu?

Tu Nifio Siente
Tu nifio talvés le tiene miedo a la obscuridad. Siente tristeza y ansiedad al estar solo
en su cama. El necesita estar cerca y sentirse seguro. Ademds, el necesita entre 10y
12 horas de suefo cada noche para crecer bien. El necesita que le digas, “Es tiempo
de dormir. Aqui vamos por-tu juguete o cobija favorita, vamos a leer tu libro favorito, o
a cantar tu cancion favorita. Hablamos de tu dia antes de que te duermas.
Nos veremos en la manana.”

Ta Sientes
Estés cansada. Te sientes frustrada e irritable cuando tu nifo se baja de la cama
varias veces durante la noche. Te preocupas de que no estd durmiendo lo suficiente.
Te sientes culpable porque trabajaste todo el dia y quieres pasar mds tiempo con tu
hijo. Algunas veces hasta puedes sentir que tu hijo se estd vengando de ti.

Asi Que...

Cuando tu nifio tiene problemds para dormirse, trata de comenzar una rutina noctur-
na. A tu nifo le encanta cuando las cosas son las mismas. Se siente cémodo cuando
el sabe lo que va a pasar. Primero su bafio, luego su cuento favorito, tiempo para
hablar de hoy y mafiana y luego tiempo para abrazos y besos. Dile: “Estoy contenta de
que estds aprendiendo como calmarte al final del dia.” Manana, el despertard de buen
humor y listo para las aventuras de un nuevo dia.







4Necesitas Un Descanso?

Algunos dias te sientes tan bien de ser madre de tu nina pequenia. Pero
hay aquellos dias cuando estds cansada, preocupada y frustrada porque
todo lo que has intentado no trabaja. Tu energia estd baja y dudas si
podrds cuidar de tu hija.

Trabajas arduamente para que tu nifia esté segura y feliz, para ensefiarla como lle-
varse bien con otros y como defenderse ella misma. éPero, de dénde sacas la energia
para cuidarte a ti misma? Talvez quieres tener a alguien con quien hablar, alguien
que te escuche sin criticarte. Talvez quieres cambiar la forma en que cuidas y educas
a tu hija. éQué cosas de tu nifiez querrds pasar a tu nina?

&Qué cosas no querrds repetir?

Busca a alguien que te dé lo que ti le has dado a tu hija durante el dia.
Alguien que te escuche, te comprenda.
Alguien que podrd apreciar fu trabajo dificil.
Talvez darte un descanso de esta dificil responsabilidad.

Al cuidarte, le dards a tu hija una madre fuerte y habil, exactamente lo que ella nece-
sita para crecer saludable en todos los aspectos.




Prologo

Los sentimientos son la chispa de la vida.
Pueden causar satisfaccion y desconcierto. Los sentimientos nos dicen algo, usual-
mente lo que necesitamos para sentirnos contentos.

Tu nifio pequefio te dird lo que le pasa al expresar fuertes sentimientos.

El gritard de alegria 6 gritard de enojo. Tu nifio tiene un deseo incontrolable de
descubrir quién es y cudl es el mundo en que vive. El busca la proteccion y la cer-
cania en ti, la persona mas importante de su vida. Sin embargo, a la vez, él clara-

mente dice: “IYo no soy tii! iYo puede hacer las cosas por mi solo!”

Como padre 6 madre de familia, td también tienes fuertes sentimientos: alegria,
frustracion, ira y enojo. En el fondo de estos sentimientos talvez lo que buscas es
informacion sobre como ser padre 6 madre de familia y apoyo de otras personas.
Tienes que saber que tu hijo estd completamente seguro. Quieres protegerlo y darle
todo tu amor.

A veces se te hard muy dificil mantener la calma cuando a tu hijo de dos afios de
edad le dd un “ataque de ira.” Te averguenzas o recuerdas escenas muy desagrad-
ables de la nifiez. Talvez sientes dolor al escuchar comentarios acerca de porqué no
has criado a tu hijo “correctamente.” Cuando te das cuenta de tus propios sen-
timientos y hablas acerca de tus necesidades, eres mucho mas capaz de ayudar a tu
hijo a pasar y sobrellevar esos “momentos terribles.”

Mientras lees este libro, recuerda que no hay una sola solucion.
Algunas veces tendrds que mantenerte firme pero otras veces tendras que ceder.

Este libro estd dedicado
a honrarte
a tf, Padre y Madre orgullosos de un nifo pequeio;
Para celebrar
tu fortalez en situaciones cotidianas, y
para respetar
todos tus sentimientos y los de tu precioso hijo.
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