iEs Mejor Saber!

Aprenda los signos. Reaccione pronto.




Todos queremos que nuestros hijos estén
contentos y saludables. Queremos lo
mejor para ellos. Esta historia se trata
de mi familia y cémo aprendimos que
"Es Mejor Saber" sobre los indicadores
del desarrollo infantil.

Estd bien. Le
interesa mas
su vaquita...

iQué tal,
Carlitosl!

C-a-r-l-i-t-o-s. No
siempre nos mira
cuando le Ilamo.

¢Y por qué serd?

Los indicadores del desarrollo son destrezas que la mayoria de los
nifios pueden hacer a cierta edad. Los nifios alcanzan estos indicadores
importantes en dreas tales come la forma en que juegan, aprenden, hablan
y se comportan. Los indicadores ofrecen claves importantes sobre el
desarrollo de los nifios. Los indicadores del desarrollo que se presentan
en esta fotonovela le dardn una idea general de los cambios que puede
usted esperar conforme vaya creciendo su nifio. Si su nifio no demuestra
estos indicadores o si los demuestra mucho mas tarde, puede indicar que
su nifio tiene un retraso de desarrollo.

Confié en sus instintos. Si usted tiene preocupaciones sobre el desarrollo
de su hijo, lo mejor que puede hacer es hablar con su médico.

Es mejor saber! Fue producido por la Organizacién de Estudios sobre el
Autismo (Organization for Autism Research) con la financiacién proporcionada
por el Departamento de Salud y Servicios Humanos (Department of Health
and Human Services), Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention).

Los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades y la
Organizacién para la Investigacién del Autismo dan gracias al personal
de la Empresa de Produccién Fotonovela (The Fotonovela Production
Company) para su visiény contribucién en el desarrollo de esta publicacién.

¢Han hablado con el
médico sobre eso?

Estd bien, mamd,
pero no siempre
hace caso cuando lo

llamamos.

No. ¢Por qué,
habria de hacerlo?

¢Recuerdas cuando
llevamos a Carlitos
para su chequeo de 9
meces? Recogi un folleto
que habia en la sala de
espera sobre "Sefales
del desarrollo”. ¢ Tuviste
oportunidad de leerlo?

¢Realmente piensas
que Carlitos podria
tener algln problema,
mamad?




¢Pero qué tal si
tiene algo a lo
que deberiamos
prestar
atencién?

Por favor, no te
molestes, hija. Yo sélo
estaba diciendo que es ' _
bueno saber cémo se N\ = )
desarrollan los bebés, : : - Necesito que me
como van aprendiendo y ; ‘ escuches, Carlos.

cambiando. Eso es todo.
Dale tiempo.

Ya verds...

Esto tiene buena informacion
sobre las sefiales a las que hay
que estar atento. IEs bueno
aprender todo lo que se pueda - g,
-— Consuelo encuentra sus
O amigas en el parque...

sobre tu bebél

iTe has puesto
enormel
Tengo que hacer —
unos mandados, - T 6 ) /
pero cuagdo - &G S N

regrese podemos i ! SRR ]
llexiqar- a arlinr)r; al : Espero que no tanto. Quiero

que mi bebé sea saludable.

Esa tarde.. Mama piensa que
deberiamos hablar
] ‘F con el médico porque _ | eso, Carlos.
wh) Carlitos no hace caso | Mi corazén me
il cuando lo llamamos. | dice que hay
que averiguar
sobre esto.

El estd bien, . ;

Consuelo. Tl y tu _ = .
mamd se preocupan ' e ! i
< : =T L iAy, Consuelo, me alegra
el::%ba(lfsler;OnT%f (zllr?a LR tanto verles a tiy atu
| P 5 bebél (Me permites?

fase. No es nada de qué !
reocuparse...




iAyl, es un
bebé tan

Estoy un poco
preocupada...
Mama recogié un
folleto en laclinica
del Dr. Garcia que
dice que Carlitos
ya deberia de
responder a su
nombre, pero él no
sSiempre nos mira
cuando lo llamamos.
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Esta es buena informacion.
Es importante saber qué
esperar en cada etapa del

desarrollo de tu nifio.

Yo podria haber usado esto No empezé a hablar hasta

cuando Panchito era bebé. que ya era mucho mds

Le hubiéramos encontrado & grande. Mi hermana lo noté
ayuda mds temprano. ; e y Yo me enojé con ella.

Al verlo ahora,
uno nunca se lo
imaginaria.

Yo no sabia que
Panchito habia tenido b 2 O
problemas. = =
' 1 d que mi bebé esté bien
e —_—:
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Ahora estd bien, pero no empezd a hablar
cuando los otros nifios empezaron. Nos fue dificil
enfrentar la verdad. Esperdbamos que empezara

a hablar por su cuenta. Honestamente, pienso
que nos tardamos mucho en conseguir ayuda.

El folleto que mama frajo del pediatra
dice que un bebé de su edad ya deberia
mirarnos cuando oye su hombre...

\( _ Consuelo, permiteme que te dé un consejo.
W4 Si fienes preocupaciones, pregintale a tu médico.
Confia en tus instintos y haz algo al respecto.




Lo importante es
ue fe informes.
s mejor saber.

td aprendiste a
ser uha mujer que
actida cuando es
necesario...
iMuy bien!

Mi médico siempre estd tan
ocupado. ¢Crees que tendrd
tiempo para escucharme?

Tl necesitas un médico
con quien puedas
hablar, y que escuche
las preocupaciones que
tienes sobre tu nifio.

¢Por dénde empezamos?
¢Cémo averiguo mds?

Empieza con el médico de tu
familia. Dile lo que te preocupa.
Antes de ir, siéntate con Carlos

y escriban una lista de preguntas
para hacerle al médico.

iQuisiera haber hecho algo mds
temprano, pero ahora que sé lo
que pasa, haré lo que sea por éll

Ahora, yo también
estoy preocupada!

No te pongas tan
preocupada, hija. Solo
debes estar
bien informada.

Es mejor saber.

Mientras tanto, Carlos habla

con su amigo en el trabajo

Consuelo estd
preocupada porque
piensa que algo no anda
bien con el bebé.

Pues justo eso. El no
levanta la mirada cuando
lo llamamos. No pasa
nada, Antonio. Solo es
un bebito, ¢no es cierto?

Lo siento, hombre.
¢Qué pasa?

Yo era igual cuando Panchito
era bebe. Lorena insistia en
que ¢l ya deberia de estar

hablando, pero no hablaba.

Descubrimos que tenia algunos problemas del habla. A mi me tomé mds tiempo
que a Lorena ver lo que esfaba sucediendo con él. Ahora, el habla todo el tiempo,
gracias a su terapeuta del habla. iSerd abogado antes de que hos demos cuental

—




Ahora ya me Esa tarde después del trabsjo... Antonio
tienes todo B - : Y me dio

, . muy buenos
preocupado... , Hoy almorcé con Antonio. cglnsejos y,
¢Sabias que su hijo no empezd a hablar _ :
hasta que tenia 3 afios? ;

Si, via Lorena
Y Panchito en
el parque y ella
me lo contd.
Nunca te lo
imaginarias
si hubieras
visto a ese
nifiito hoy.

§ Esa no era mi

. — . intencién. Escucha
Mirg, yo crei: "No hay nada malo con lo que te estoy Dijo que uno debe confiar en lo que ve y oye.
mi'jito. Le pasard cuando crezca.” diciendo. Ponte listo, [~ Si el nifio no hace lo que los otros nifios Je
Pero Lorena tenia razén, y Panchito hombre, y consigue su edad hacen, es importante buscar ayuda.
recibié la ayuda que necesitaba. informacidn. También dijo que aprender sobre las sefiales del
Es mejor saber. vl desar'r'olfo les ayudé mucho a Lorenay a él.

¢Sefiales del
La madre de desarrollo?
Consuelo hos
mostré informacidn
en un folleto que
encontrd en la

clinica del médico.

¢Era sobre las M

sefiales del - [ Bdsicamente, las sefiales del desarrollo son etapas
desarrollo? :

| s nifos deb A Had Ver al médico no quiere decir que

Asi o5 como se por las que los nifios deben pasar a ciertas edades, haya algo malo. Sélo es mejor
al desarrollarse y crecer Piensa en ellas como reguntar y estar sequros

llaman. b gy preg y g .

las sefiales de trdnsito que encuentras cuando :

8| vas manejando. Si tu bebé se pierde una de esas i | I

sefiales en el camino, no esperes. Sélo tienes que ir ;
a una consulta con el médico y hablar con él.

Lorena también me animé a
preguntarle al médico si es
normal que Carlitos no responda
cuando decimos su hombre.

Mira, probablemente no hay nada por qué
preocuparse. Pero deberias ir a que lo examine un
médico. Te lo digo yo. Es mejor saber.




Le quiero agradecer a
usted, Dofia Emma, por
darnos informacién sobre
las sefiales del desarrollo.
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Estoy preocupada que Carlitos
no siempre nos mira cuando lo

llamamos por su nombre. ¢Es
eso sefial de que algo an

da mal?

No queria ser intrusa,
pero es mejor estar bien
informados.

Claro que tiene
razon. Es mejor
saber.

El desarrollo de los
bebés no es asi de
claro. Permitame que le

haga otras preguntas
entonces veremos dénde
andamos...

Hicieron muy bien en traer a Carlitos.

Es mejor estar seguros, especialmente con
un nifio pegueﬁo. El gateaq, casi se para, sefiala
con su dedo indice, y tiene una hermosa
sonrisa. Todas son buenas sefiales para un
bebé de 12 meses de edad.

No me preocupa tanto su desarrollo,
pero parece que no estd oyendo
todo bien. Eso puede explicar por
qué no responde siempre. Vamos a
ordenar unas pruebas del oido,
sélo para estar seguros.

Gracias,
doctor. ¢Tiene
alguna otra
informacion que
podamos leer sobre
el desarrollo
infantil?

Si, por supuesto, Carlos. Me
alegra mucho verlo interesado
en aprender mds sobre cémo
serd el desarrollo de su bebé.

¢Estd
bien
Carlitos?

Si, le hicieron un buen
: chequeo, pero tenemos que
. 4T llevarlo para exdmenes del
cﬁ'\aer‘a]utcné : oido, por las dudas.

iConsuelo y yo estamos
contentos de haber hecho estol



Tres semanas

FJEs mejor saber!

después...

Bueno, llevamos a Carlitos
para que le hicieran sus
exdmenes del oido y si

encontraron algo que
afecta su audicién y
necesita atencién, pero va

a estar bien. Me siento tan
aliviada y contenta de que

pudimos averiguarlo.

La informacidn
siempre ayuda.

El crecimiento saludable es
mucho mds que las sefiales
fisicas, ¢verdad?

Voy a aprender de tiy
a empezar de una vez
a hablarle a mi esposo
sobre las sefiales del
desarrollo para que ambos
las sepamos cuando llegue
\_ nuestro bebé.

: 4

Nuestro hijo tenia una
demora en el desarrollo
del habla. Su reaccién fue
evitar jugar con otros
nifios. Entre mds temprano
se pueden identificar estas
cosas, mds pronto puede
uno ayudar a su hijo. Para
Panchito ha resultado bien.
Pero, nosotros qprendimos
nuestra leccion sobre
la importancia de saber
cudles son las sefiales del
desarrollo infantil.

Ahora que lo sabemos, hacemos
todo lo que podemos para atender
las necesidades de nuestro hijo y
compartimos nuestra leccion con

ofros padres. Nuestro mensaje
para usted es: "Es mejor saber”.

ISi usted sabe las sefiales, puede

actuar temprano y conseguir
la ayuda que necesita para su
nifio y su familial

Aprerida sobre los indicadores del desarrollo

Los indicadores del desarrol

lo son destrezas que la mayoria de los

nifios pueden hacer a cierta edad. Los nifios alcanzan estos indicadores
importantes en dreas tales como la forma en que juegan, aprenden,

hablan y se comportan. Los

indicadores ofrecen claves importantes

sobre el desarrollo de los nifios. Los indicadores del desarrollo que se

presentan en esta fotonovela
que puede usted esperar con

le dardn una idea general de los cambios
forme vaya creciendo su nifio. Si su nifio

no demuestra estos indicadores 6 si los demuestra mucho mds tarde,
puede indicar que su nifio estd teniendo un retraso de desarrollo. No se
alarme si el desarrollo de su bebé ocurre de manera diferente. Confie en
sus instintos y busque la informacién que necesita para cuidar a su hijo.
Recuerde que si tiene dudas, es mejor hablar con su médico.

e

A los 2 meses, voy a esperar que mi bebé
esté poniendo atencién a las caras, que
balbucee y que se sonria con otras personas.
Sé que deberia preocuparme si no voltea su
cabeza en direccidn a sonidos, no sigue con
la vista objetos en movimiento 6 no puede
sostener bien su cabeza.
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Cuando Carlitos tenia 6 meses, ya se
podia sentar €l solo, repetia sonidos, y le
g':sfaba jugar con otras personas. También
albuceaba, se reia, se volteaba en ambas
direcciones, y mostraba curiosidad sobre
cosas que ho estaban a su alcance. Ahora
sabemos que Carlitos deberia de haber
estado respondiendo a su nombre.

/
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Carlitos tiene un afio de edad y ya hace
gestos, tiene juguetes y personas favoritas,
se pohe de pie solo, dice mamag/ papa,
puede encontrar objetos escondidos, sigue
instrucciones bdsicas, y trata de imitar
palabras. Nos fijamos en que Carlitos no,
respondia a su nombrez es0 nos preocupd.
Le pedi a Consuelo y a Carlos que hablaran
con el médico. iY qué bueno que lo hicieron!

/
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FJEs mejor saber!

Aprerida sobre los indicadores del desarrollo

(A los dos afios, Panchito demostraba em‘usiasmo\
por jugar con otros nifios, cada dia era mds y mds
independiente, seguia instrucciones de dos partes,

subia y bajaba los escalones sin ayuda, corria,

Eo’reaba pelotas, y podia trepar. Sin embargo, no
ablaba todavia. La mayoria de nifios de dos afios

de edad ya pueden decir frases de dos palabras.
Lo llevamos con el médico para un chequeo. Nos

da mucho gusto haberlo hecho. Si su nifio de dos

afios de edad no habla, no camina bien é no sabe
ué hacer con cosas comunes como uh cepillo,

teléfono, tenedor 6 cuchara, es importante que

\_ hable con su médico.

iEstoy esperando el dia que Carlitos cumpla sus
tres afios de edad, para ensefiarle como jugar
fdtboll Comenzard a demostrarles afecto a sus
amiguitos, podrd conversar usando 2 6
3 oraciones, y disfrutard ]]ugar' con fantasias.
Puede ser que su desarrollo no esté bien si no
puede comunicarse bien con frases cortas, no
puede usar juguetes sencillos 6 no muestra
intéres en jugar con otros nifios.

4 Panchito tiene cuatro afios de edad y gracias a )
la ayuda que recibimos a tiempo, ya superé su
demora en poder hablar. iYa cualquier persona
lo entiende bien! Puede brincar

_ 2n! y ﬁarar‘se enun
solo pie, describir lo que le gusta

acer, relatar
cuentos, nombrar los colores, y sabe contar sus

ndmeros. Nunca ha tenido problemas al jugar
con otros nifios. Utiliza bien el “yo" y el "fu",
duerme bien, y ya usa el bafio ¢l solo. Si hubiera
tenido refraso con estas cosas, hubiera sido
\_ Preocupante. iPero mi bebé estd creciendo bien! )

Conocer estos indicadores del desar'r'o,llo es una
manera de asegurarse de que su bebé va bien
en su desarrollo. Para aprender mds sobre los

\www.cdc.gov/pron‘ro. Recuerde: ies mejor saber!

indicadores del desarrollo, visite

Centros para el Control y la
bras. L Prevencion de Enfermedades
e
& e h 3

Q/ww.r‘esearchauﬁsm.or‘g
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