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Quinta Enfermedad- Hoja informativa

¢ Qué es la quinta enfermedad?

La quinta enfermedad es una enfermedad cutanea leve causada por un parvovirus humano
llamado B19.

¢Cuales son los sintomas de la quinta enfermedad?

Los sintomas generalmente comienzan de 4 a 14 dias después de la exposicién al virus, pero
pueden tardar hasta 21 dias en aparecer. Los sintomas pueden incluir fiebre leve, secrecion
nasal, cansancio y dolor de cabeza. El sintoma mas comun es una erupcion, que puede
parecer mejillas abofeteadas. La erupciéon también puede desarrollarse en el tronco, los brazos
y las piernas. Después de unos dias, la erupcion comienza a verse como tela de "encaje" y
puede causar picazén. La erupcion generalmente desaparece en 7 a 10 dias, pero puede
aparecer y desaparecer durante varias semanas. Algunas personas, especialmente las mujeres
adultas, tienen dolor e hinchazén en las articulaciones. Esto generalmente dura de una a tres
semanas, pero a veces puede durar meses 0 mas.

¢Como se transmite la quinta enfermedad?

Se transmite de persona a persona por contacto directo con las secreciones de la nariz o la garganta
de una persona infectada, como su saliva (baba), esputo 0 moco nasal, o al tocar objetos recién sucios
con esos liquidos (como juguetes o utensilios para comer). Con menos frecuencia, se puede transmitir
a través de transfusiones de sangre, contacto directo con sangre contaminada o transmision in utero
de madre a feto.

¢Cuanto tiempo son contagiosas las personas?

Las personas suelen ser las mas contagiosas antes de que se desarrolle la erupcion, cuando sus
sintomas pueden ser solo fiebre o un "resfriado". Después de que aparece la erupcién, una persona
generalmente ya no es contagiosa. Si una persona desarrolla una crisis aplasica, que es un efecto mas
grave de la quinta enfermedad, o si la persona tiene un sistema inmunitario debilitado, puede continuar
siendo contagiosa durante un periodo de tiempo mas largo.

¢Quién contrae la quinta enfermedad?

Aunque es mas comun en los nifios, las personas de cualquier edad pueden contraer la quinta
enfermedad. No todas las personas infectadas se enferman. Una vez que una persona ha tenido la
quinta enfermedad, generalmente no la volvera a tener. Los brotes pueden ocurrir en escuelas y
guarderias.

. Qué tratamiento esta disponible para las personas con la quinta
enfermedad?
No hay tratamiento especifico disponible para la quinta enfermedad. La quinta enfermedad suele ser

leve y desaparecera por si sola. Si una mujer embarazada esta expuesta a alguien con la quinta
enfermedad o contrae la enfermedad, debe comunicarse con su médico de inmediato.
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¢Es necesario mantener a las personas infectadas en casay noira
la escuela, al trabajo o a la guarderia?

En general, las personas con la quinta enfermedad no necesitan quedarse en casa. Esto se
debe a que una vez que se sabe que una persona tiene la quinta enfermedad (identificada por
el tipo de erupcién), ya no es contagiosa.

¢ Como puedo protegerme y proteger a mi familia de contraer la
quinta enfermedad?

e Lavese las manos con frecuencia, durante al menos 20 segundos, con agua y jabon. (El
gel desinfectante se puede sustituir cuando las manos no estan visiblemente sucias).

e Cubrase la bocay la nariz al toser o estornudar.
o Evite tocarse los 0jos, la nariz o la boca sin lavarse los manos primero.

¢ Evite el contacto cercano con personas enfermas y quédese en casa cuando esté
enfermo.

e Limpie las superficies "sucias" o contaminadas y los articulos sucios primero con agua y
jabén, y luego desinfuntelos con una solucion diluida de cloro que contenga cloro
(hecho mezclando aproximadamente 1/4 taza de cloro con un galon de agua).
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