
 

Manual para la investigación y el control de determinadas enfermedades transmisibles      Julio de 2026 
Departamento de salud de Nuevo Mexico, Centro para la protección de la salud,  
Oficina de epidemiología de enfermedades infecciosas   
 
Página 1 de 2 
 

Staphylococcus aureus Resistente a la Meticilina (SARM)- 
Hoja Informativa  

¿Qué es la SARM?   
Los Staphylococcus aureus Resistentes a la Meticilina (SARM) son un tipo de bacteria 
denominadas “Staph”. Estas bacterias son muy comunes y suelen estar presentes en la piel y 
las narices de las personas sanas. También suelen crecer en las heridas y otros sitios del 
cuerpo y algunas veces causan enfermedad. Muchas personas portan la bacteria en su piel sin 
presentar ningún síntoma. 
La penicilina es un antibiótico que solía usarse frecuentemente para tratar las infecciones por 
“staph”. Muchas bacterias “staph” ya no son susceptibles a la penicilina u otros antibióticos 
relacionados. Estas nuevas formas o formas resistentes de la bacteria causan las infecciones 
llamadas SARM y require de medicamentos especializados ya que algunos antibióticos no son 
capaces de matar a la bacteria. La enfermedad que causa es la misma que la causada por otro 
tipo de bacteria “staph”. La diferencia está en cómo se tratan. 

¿Cuáles son los síntomas de las infecciones por SARM?  
Por lo común, las infecciones por SARM parecen como furúnculos, una erupción, una ampolla 
o una herida abierta. Algunas personas piensan que les ha mordido una araña. Las infecciones 
de piel causadas por las SARM pueden presentarse con coloración roja, piel caliente, 
hinchazón, pus y/o dolor. Sin tratamiento adecuado, las infecciones en la piel por las SARM 
pueden avanzar rápidamente a un absceso u otras infecciones del cuerpo mas severas como 
una neumonía, infecciones de los huesos o sepsis. 
¿Cómo se transmiten las SARM? 
Las SARM viven en la piel y pueden vivir en objetos por 24 horas o más. Las bacterias de las SARM 
se pueden transmitir por el drenaje o pus que sale de las lesiones de la piel a otras partes del cuerpo o 
a otras personas. Se puede pasar de la piel infectada de una persona a la piel de otra persona por 
contacto directo. Las SARM también pueden pasar de la piel de la persona infectada a un objeto de 
uso compartido o a una superficie y luego llegar a la piel de la siguiente persona que lo use. Ejemplos 
de objetos de uso compartido incluyen: rasuradoras, toallas, ropa y equipos deportivos. 

¿Cuánto tiempo son contagiosas las personas?  
Una persona pude transmitir el SARM mientras tenga el organismo presente en su cuerpo; la 
colonización suele ser transitoria, pero puede persistir por años en el 10-20% de las personas 
afectadas. Si usted tiene señales o síntomas consistentes con una infección por SARM es muy 
probable que se la pueda transmitir a otros.  Es por esto por lo que es tan importante mantener la 
herida cubierta y lavarse las manos muy bien luego de tocarse las heridas. 

¿Quién contrae el SARM?  
Cualquier persona puede contraer SARM. Al igual que las infecciones por el “staph” normal, el SARM 
usualmente no causa enfermedad a menos que entre por una herida en la piel. Algunas personas 
corren mas riesgo de portar el SARM o de infectarse con este tipo de bacterias “staph”. Suele ocurrir 
mas frecuentemente en personas hospitalizadas o residentes de centros de cuidado. Sin embargo, 
también puede ocurrir fuera de los hospitales en personas que ya sea reciben múltiples antibióticos, o 
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están en contacto frecuente con el germen. Esto puede ocurrir cuando tiene contacto cercano con una 
persona portadora de la bacteria o al tocar objetos contaminados con SARM (por ejemplo, ropa, 
toallas, sabanas, equipos deportivos, banquillos en saunas o jacuzzis, vendajes). Las condiciones de 
convivencia abarrotadas (por ejemplo, escuelas, cárceles) y la mala higiene contribuyen a la 
transmisión del SARM. 

¿Qué tratamiento está disponible para las personas con SARM? 
El tratamiento temprano puede ayudar a prevenir que la infección se empeore. Si usted tiene 
un absceso, deje que sea un doctor quien le drene el pus. Si le recetan medicina, asegúrese de 
tomarse todas las pastillas. Asegúrese de seguir las instrucciones de su médico, incluso 
cuando empiece a sentirse mejor. 

¿Es necesario quedarse en casa y no ir a la escuela, a la guardería o 
al trabajo? 
No. Las personas con infecciones en la piel por SARM solo deben mantener las heridas cubiertas con 
vendas limpias y secas. Quizás deban evitar algunas actividades como ir a clase de deportes, para 
prevenir que la cubierta se zafe.  

¿Cómo puedo protegerme y proteger a mi familia? 
• Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón. (se puede usar gel desinfectante 

siempre y cuando las manos no se vean visiblemente sucias) 

• Mantenga las heridas y raspones en la piel limpios con jabón y agua.  
• No se rasque, toque o moleste las infecciones en la piel ni toque las heridas de los 

demás. 
• Evite el contacto con la piel y el compartir objetos personales con alguien que usted 

crea que puede tener una infección de piel por SARM.  
• No insista en que le receten antibióticos para curar gripes y otros virus. 
• Si le recetan antibióticos, tómese todas las pastillas, sin importar si se empieza a sentir 

mejor antes que se hayan acabado. 
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