PUEDE

PREVENIR
UNA SOBREDOSIS

Visite NMHIVGUIDE.ORG bt
ENCUENTRE SU PROGRAMA et it
informacidn sobre programas de

LOCAL DE RED“CCléN DE DAI-‘OS reduccidn de danos cerca de usted.

Usted estd protegido legalmente, salve QO
LEY DEL BUEN SAMARITANO una orden judicial, o libertad condicional.

DE NUEVO MEXICO cuando llama al 911 para ayudar a un amigo

o familiar que sufre una sobredosis.

CARGUE SIEMPRE CON USTED LA NALOXONA

Puede comunicarse con la Oficina de Salud Pablica de su condado, los programas de
Reduccidn de Danos y las oficinas de tratamiento por uso de sustancias para obtener
naloxona (Narcan). También puede solicitar naloxona en una farmacia local sin receta
porgque Muevo México tiene una orden permanente que permite a los farmacéuticos
registrados dispensar naloxona. Para obtener Narcan en cualguier lugar de NM, llame al:
505-270-5943

EVITE USAR SOLO Y CONSUMA DESPACIO

Tomen turnos para usar cuando estén con otras personas para que haya
alguien que pueda dar los primeros auxilios si alguien sufre una sobredosis.

CONOZCA LOS SINTOMAS DE UNA SOBREDOSIS Y
COMO PROPORCIONAR PRIMEROS AUXILIOS

Si alguien sufre una sobredosis, dele naloxona, llame al 911 de inmediato y empiece

respiracién artificial hasta que la otra persona pueda respirar por si mismo.

CONSIDERE EL TRATAMIENTO CON BUPRENORFINA

O METADONA &%

Ademas de reducir o eliminar la necesidad de usar otros opioides como la
heroina, estos medicamentos protegen contra la sobredosis de opicides.
Obtenga mas informacién sobre el tratamiento asistido por ADosecfReality.org
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