Etiquetas de productos de cannabis (marihuana)

Esta guia le mostrara como leer las etiquetas de los productos de cannabis. Aprendera cuales son las partes
mas importantes de la etiqueta, para que pueda escoger los productos adecuados para su salud y bienestar.
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Intended Use: Infused Edible Product

Directions: For first time users, eat half to one full gummy and wait 2+ hours
for full effects before increasing your dose.
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CANNABIS INFUSED

10MG THC/ 10MG CBD
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1. Nombre del producto

Le informa del nombre del producto y de qué tipo
de producto de cannabis se trata (por ejemplo:
flor, comestible, tintura).

2. Concentracion de cannabinoides
(THCyCBD)

Los cannabinoides son las sustancias quimicas que
producen los efectos asociados al cannabis. Esta
parte de la etiqueta le informa la concentracion del
producto. EI THC y el CBD son cannabinoides
populares que se encuentran en los productos de
cannabis. Tener en cuenta la concentracion le ayuda
a escoger el producto adecuado para sus
necesidades y la cantidad que debe adoptar.

3. THC por porcion

Los productos comestibles de cannabis indican la
cantidad de THC que contiene cada porcion,
normalmente en miligramos (mg). Informese siempre
de esta cantidad para que usted tenga en cuenta
cuanto esta tomando. Si es la primera vez que
consume productos comestibles, empiece con una
cantidad pequenfa.

4. Peso neto, cantidad o volumen

Indica la cantidad de producto que contiene,
normalmente en gramos u onzas. Tener en cuentala
cantidad le ayuda a comprender cuanto esta
consumiendo y como utilizar la dosis adecuada.

5. Simbolo de THC

El simbolo de THC indica que el producto contiene
THC. EI THC puede provocar una sensacion de
euforia, para que este simbolo le recuerde que
debe utilizar el producto con cuidado y
responsabilidad.

6. Cddigo QR o panel de

informacion adicional

Algunos productos tienen un codigo QR o un panel
adicional que puede consultar. Si escanea el
codigo QR con la camara de su dispositivo movil,
se mostraran mas detalles sobre el producto.

Nota: Mantenga en cuenta que los productos que contienen altos niveles de THC

pueden no ser adecuados para todos y pueden causar consecuencias no deseadas.
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Otros elementos de la etiqueta

» Advertencias - indican que el consumo del contenido del envase puede suponer un riesgo significativo
para la salud de determinados consumidores. Este producto no esta aprobado por la FDA para tratar,
curar o prevenir ninguna enfermedad. La FDA no ha evaluado la seguridad, eficacia y calidad de este
producto. El consumo de cannabis puede tener consecuencias adversas a largo plazo para la salud,
incluidos riesgos adicionales para las mujeres embarazadas, que puedan quedarse embarazadas o en
periodo de lactancia.

» Fechade caducidad - indica el tiempo durante el que se espera que el producto mantenga su calidad y
eficacia. Es importante verificar la fecha de caducidad para utilizar el producto antes de que se
estropee.

« Declaracion de alérgenos - le informa si el producto contiene ingredientes que pueden causar alergias,
como frutos secos o aceite de coco.

« Declaracion de perecibilidad - si el producto puede caducar, le informa como almacenarlo
correctamente. Es posible que deba mantenerse en el frigorifico o alejado de la luz solar para
permanecer fresco.

Cannabinoides populares

« THC (tetrahidrocannabinol): cannabinoide responsable de la
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Delta-8 y marihuana sintetica

Los productos con Delta-8 THC son productos de marihuana fabricados en
laboratorio a partir del cafnamo. A diferencia del cannabis natural, se
someten a un proceso quimico que puede haber salido subproductos
nocivos. Dado que el Delta-8 no esta bien regulado, estos productos pueden
contener aditivos desconocidos, niveles peligrosos de THC o incluso
contaminantes. Algunas personas han registrado efectos secundarios
como mareos, confusion y nauseas. Evite los productos Delta-8 a menos
que hayan sido sometidos a las pruebas de seguridad adecuadas.

Lleve un registro de su consumo de cannabis

Cada vez que consuma cannabis, mantenga un registro de que producto ha consumido exactamente,
cuanto ha consumido y como le ha hecho sentir. Esto le ayudara a determinar qué productos y que
cantidades le funcionan mejor.

iLea las etiquetas y tenga en cuenta su medicamento!
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