Terapiaparael
Insomnio con cannabis

Favorece la relajacion: El cannabis puede ayudar
a calmar lamente y el cuerpo, facilitando la
relajaciony la preparacion para el suefo.

Acortala latencia del suefio: el cannabis puede
reducir el tiempo que se tarda en conciliar el
sueno.

Regula los ciclos del suefio: Cannabinoides
como el THC y el CBD pueden interactuar con el
ciclo natural del suefio del cuerpo, ayudando a
mantener una rutina de suefio constante.

Alivia el dolor y laincomodidad: Para aquellos
gue se mantienen despiertos debido al dolor fisico,
el cannabis puede proporcionar alivio, permitiendo
un descanso nocturno mas comodo.

Aspectos para tener en cuenta:

» Considera los productos de cannabis con alto
contenido de CBD y bajo contenido de THC. Las
dosis mas altas de CBD pueden favorecer un mayor
tiempo de sueino, mientras que las dosis altas de
THC pueden acortarlo.

El consumo de cannabis en forma de comestible

o tintura antes de acostarse puede mejorar el
descanso, gracias a sus efectos de liberacion lenta
alolargo delanoche.

Consulte con su proveedor de asistencia
meédica para obtener el mayor beneficio
de su cannabis medicinal.
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