DEHEIICI?S Uuci Cilllllﬂ?ls
para pacientes con cancer

El cannabis medicinal esta ganando reconocimiento como instrumento de apoyo para quienes
se someten a tratamiento contra el cancer. Ya sea para controlar los sintomas o mejorar
la calidad de vida, el cannabis puede proporcionar un apoyo natural en el camino haciala
rehabilitacion. Estos son algunos de los posibles beneficios que puede ofrecer el cannabis,
junto con los métodos de consumo recomendados para cada uno.

Estimulacion del apetito: El THC del cannabis
puede ayudar a estimular el apetito, combatiendo la
pérdida de peso y la desnutricion. Via de consumo:
inhalacion o comestibles

Controlar el estado de animo y la ansiedad: El
cannabis puede ayudar areducir el estrésy la
ansiedad, favoreciendo el bienestar emocional. Via
de consumo: tinturas de microdosificacion

Nauseas: Se sabe que los compuestos del cannabis
reducen las nauseas y los vomitos provocados por
la quimioterapia. Via de consumo: inhalacion o
tinturas

Control del dolor: El cannabis puede ayudar a
aliviar el dolor intenso asociado al cancer y sus
tratamientos. Via de consumo: tinturas, inhalacion
(dolor agudo) o comestibles (dolor crénico)

Mejora del sueio: Muchos pacientes encuentran
gue el cannabis promueve una mejor calidad del
suefo. Via de consumo: tinturas o comestibles

Cosas a considerar:
Hable con su profesional de la salud antes de
consumir cannabis, ya que puede interactuar con
otros medicamentos y/o reducir la efectividad.

El cannabis puede consumirse de varias formas,
ofreciendo alternativas al consumo por inhalacion,
como comestibles, tinturas y productos
vaporizados.

Comience con dosis bajas y auméntelas
gradualmente segun sea necesario.

Tenga en cuenta los efectos secundarios comunes
del cannabis, que pueden incluir mareos, fatiga,
sequedad de boca y cambios de humor.

Centro de Cannabis Medicinal » ,
NMHealth Medical.Cannabis@doh.nm.gov S|t|o. VYeb del Centro de S
| | (505) 827-2321 Medicinal: mcp.doh.nm.gov




