
Guía de preguntas sobre el cánnabis medicinal:
Preguntas esenciales para su proveedor médico

1. El cánnabis medicinal, ¿es una buena opción de tratamiento para mi afección? 

2. ¿Tengo alguna afección que me permita participar en el programa de cánnabis medicinal 
del estado? 

3. ¿Qué tipo de producto de cánnabis sería mejor para mí? (He oído que los comestibles son 
mejores que fumar. ¿Cuál es el adecuado para mí?)  

4. ¿Con qué dosis debería empezar y con qué frecuencia debería tomarla? 

5. ¿Cuándo debo tomar el cánnabis medicinal? ¿Se debe programar algún momento 
específico del día? 

6. ¿Cuánto tiempo tarda el cánnabis en entrar en vigor?  

7. ¿Puedo conducir después de consumir cánnabis? 

8. ¿Existe algún efecto secundario que deba tener en cuenta?  

9. ¿Afectará a mis tareas diarias? (Movilidad) 

10. ¿El cánnabis interactuará con otros medicamentos que tomo? 

11. ¿Debo hacer un seguimiento de mi consumo de cánnabis? (Dosis, método, fecha, hora) 

12. ¿Cómo puedo saber si el cánnabis me está ayudando? 

13. ¿Cuándo debería programar una cita de seguimiento para hablar de mis progresos?  

14. ¿Qué ocurre con los sintéticos y semisintéticos? (Delta 8, Spice, K2, Mojo) ¿Son seguros?  

15. ¿Dónde puedo encontrar una lista de dispensarios autorizados de cánnabis medicinal? 
(¿Dónde puedo obtener mi marihuana?) 

16. ¿Cómo se lee una etiqueta? (¿Cuál es la potencia de THC y CBD, el tamaño de la ración?) 

17. Si el producto que utilizo ya no está disponible, ¿qué debo hacer? 

18. Si el producto que utilizo deja de funcionar, ¿qué puedo hacer?  

19. ¿Qué son los terpenos y cómo pueden afectar a mi consumo de cánnabis? 

20. ¿Dónde puedo encontrar información fiable sobre el cánnabis medicinal?

Ya sea nuevo en el mundo del cánnabis medicinal o ya tenga experiencia, hacer las preguntas adecuadas 
durante su cita le ayudará a asegurarse de que usted y su médico mantienen una conversación significativa 

sobre cómo puede adaptarse el cánnabis a su plan de tratamiento. Utilice esta guía para hacer preguntas, 
expresar sus preocupaciones y tener en cuenta las recomendaciones de su médico.
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