;Podria tener...
ASMA RELACIONADA CON EL TRABAJO?

;Qué es el asma relacionado con el trabajo?

El asma es una enfermedad que causa dificultad para
respirar. Las vias respiratorias de los pulmones se estrechany
se produce una gran cantidad de mocos. Los adultos que
nunca han padecido asma pueden sufrir asma al respirar
determinadas sustancias presentes en el ambiente del lugar
de trabajo. Otros que ya padecen asma pueden empeorar
debido al ambiente en el lugar de trabajo. Los dos tipos de
asma se consideran asma relacionada con el trabajo, también
Ilamada asma ocupacional.

Efectos sobre la salud relacionados

con el asma

¢Cuales son los sintomas del asma relacionada
con el trabajo?

Algunos de los sintomas son:
 Respiracion sibilante (jadeos)
e Tos
e Opresion enel pecho
e Dificultad pararespirar

Los sintomas normalmente aparecen cuando los trabajadores respiran ciertas sustancias que

causan asma en el lugar de trabajo o pueden aparecer después de que el trabajador ya haya dejado

el trabajo al final del dia. Los sintomas pueden mejorar antes de volver al trabajo pero apareceran
en casa si el trabajador esta expuesto a estas sustancias de forma prolongada.

¢Qué causa el asmarelacionada con el trabajo?

Se conocen mas de 400 sustancias que causan o son desencadenantes del asma en el lugar de
trabajo. Los desencadenantes del asma pueden ser diferentes para diferentes personas.
Algunos desencadenantes en el lugar de trabajo son:
e Quimicos en las pinturas
e Productos delimpieza
e Animales e insectos . -,
e Polvo de la madera, granos o harina Sicree que su asma esta
e Liquidos en el trabajo de metales relacionada con su trabajo,
e Guantes de latex
e Humosresultantes de soldar
e Disolventes

digaselo a su proveedor de salud.




¢Qué trabajadores desarrollan asma Para obtener mas

relacionada con el trabajo? informacién sobre el asma

Puede n desarrollar asma relacionada con el traba jo y el asma relacionada con
personas que trabajan en diferentes profesiones e el trabajo:
industrias, algunas son:

e Trabajadores de la salud

Programa para el Control del

e Granjerosy aquellos que tratan con animales Asma del Departamento de Salud
e Trabajadores de la construccion, como de NM
carpinteros y soldadores
¢ Trabajadores que pintan automoviles con pintura Academia Americana de Alergias,
en aerosol Asma e Inmunologia
e Trabajadores de fabricas
o Maest.ros o Actualizaciones Enfocadas con
* Trabajadores de lalimpieza las Guias del Manejo del Asma
e Panaderos/reposteros para 2020 INHLBI, NIH
¢Que puede hacer usted si piensa que tiene
asma relacionada con el trabajo? Programa de Vigilancia de la
Hable con su médico Salud Ocupacional de NM

Tenga un diario en el que apunte todos los dias
informacion sobre sus ataques de asma. Hable con su
meédico cuando su asma mejore o empeore. Hable con su
meédico sobre su trabajo actual y sobre los trabajos que
tuvo previamente. Sumédico puede decidir si suasma
esta relacionada son el trabajo. Se pueden hacer pruebas

Asma Ocupacional - Resenall
Administracion de Seguridad y
Salud Ocupacional

para comprobar si tiene asma u otro problema de salud Si sumédico le dice que tiene
relacionado con los pulmones. Estas pruebas incluyen: asma, se pueden hacer mas
e Reconocimiento fisico de su pecho pruebas para determinar si esta

Radiografia de torax (pecho) relacionada son su trabajo.
Analisis de sangre

Pruebas de respiracion (espirometria)

Trabaje con su empleador

Hable con su empleador de su problema. Ellos pueden trabajar
con usted para prevenir que esté expuesto alos
desencadenantes, para lo cual pueden:

» Suministrar mascarillas para ciertas actividades del trabajo
« Asegurar que la ventilacion funciona correctamente

- Trasladarlo a otra area de trabajo diferente.

Recuérdele a su proveedor de salud que el asma ocupacional es una condicion de salud que debe

ser reportada al Departamento de Salud de Nuevo México, Registro de Salud Ocupacional.
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