
Pruebas de detección 
para recién nacidos 
en Nuevo México 

Tres pruebas sencillas 
pueden marcar la diferencia 
para toda la vida. 

Para obtener más información, 
escanee el código QR a 

continuación para visitar 
nuestro sitio web: 

Consulte al proveedor de 
atención médica de su bebé 

o comuníquese con el 
Programa de Detección para 

Recién Nacidos de 
Nuevo México: 

505-476-8868 

1-877-890-4692 

¿Tiene preguntas? 

¿Por qué son importantes 
las pruebas de detección 
para recién nacidos? 

La mayoría de los bebés nacen sanos y 
parecen estar saludables al nacer. Sin 
embargo, existen algunas enfermedades 
que solo pueden detectarse mediante estas 
pruebas. 

Las pruebas permiten identificar las 
enfermedades de forma temprana para que 
el tratamiento pueda comenzar lo antes 
posible. Un resultado positivo o anormal no 
significa necesariamente que su bebé 
tenga una enfermedad, pero sí indica que 
serán necesarios estudios adicionales. Si se 
determina que su bebé necesita más 
pruebas o tratamiento, es importante 
actuar rápidamente. 



¿Qué son las pruebas 
de detección para 
recién nacidos? 

Las pruebas de detección para recién 
nacidos ayudan a proteger la salud de su 
bebé desde el primer momento. 

Todos los bebés que nacen en Nuevo México 
se someten a pruebas para detectar 
enfermedades graves pero tratables que 
pueden no ser evidentes al nacer. Sin una 
detección temprana, algunas de estas 
enfermedades pueden causar problemas en 
el desarrollo, enfermedades graves o 
requerir atención médica inmediata para 
lograr el mejor resultado posible para su 
bebé. 

Las pruebas de detección para recién 
nacidos incluyen tres pruebas rápidas, 
seguras e importantes que se realizan poco 
después del nacimiento. La detección 
temprana permite iniciar el tratamiento a 
tiempo, ayuda a prevenir complicaciones, 
favorece un crecimiento y desarrollo 
normales e incluso puede salvar la vida de 
su bebé. 

Las tres partes de las 
pruebas de detección para 

Prueba de sangre del talón 

Se obtienen unas cuantas gotas de sangre 
del talón de su bebé y se colocan en una 
tarjeta especial. La muestra se envía a un 
laboratorio para detectar más de 45 
enfermedades. En Nuevo México, se 
recomienda que los bebés nacidos a término 
cuyo primer resultado sea normal se realicen 
una segunda prueba de rutina entre las dos y 
seis semanas de edad, generalmente 
durante su primera consulta de control del 
bebé sano. 

Su proveedor de atención médica le 
informará si alguno de los resultados 
requiere estudios o seguimiento 
adicionales. 

Prueba de detección auditiva 

Esta es una prueba rápida, indolora y no 
invasiva que se realiza en pocos minutos y 
permite detectar una posible pérdida 
auditiva. 

Existen dos tipos principales de pérdida 
auditiva y distintos grados de severidad. 

Los resultados estarán disponibles 
de inmediato. 

Prueba de detección de 
cardiopatías congénitas críticas  
(CCHD) 

Esta prueba utiliza un pequeño sensor 
indoloro y no invasivo colocado en la 
mano o el pie de su bebé para medir la 
cantidad de oxígeno en la sangre. Un 
nivel bajo de oxígeno puede ser un indicio 
de problemas o defectos cardíacos. 

Los resultados estarán disponibles de 
inmediato. 


