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PROGRAMA DE CAMBIOS DE ESTILO DE VIDA

Se ha demostrado que los programas de cambios de estilo de vida que forman
parte del Programa Nacional de Prevencidén de la Diabetes, liderado por los CDC,
ayudan a prevenir o retrasar la diabetes tipo 2. Estos programas se basan en
investigaciones que demostraron que:
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cantidad de calorias y aumentar la Después de 10 anos, quienes
actividad fisica a por lo menos 150 En las personas de 60 afos participaron en programas de
minutos a la semana— dio como 0 mas, estos programas cambios de estilo de vida
resultado una incidencia 58 % redujeron la incidencia de tuvieron una incidencia de
menor de diabetes tipo 2. diabetes tipo 2 en un 71 %. diabetes tipo 2 un 34 % menor.




Los programas de cambios de estilo de vida proporcionan:

Un instructor Un curriculo El apoyo de 16 reuniones

en estilo aprobado un grupo semanales y sesiones
de vida %l por los CDC de seguimiento
capacitado mensuales
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de vida realistas y Comer Incorporar Manejar Resolver los problemas
alcanzables alimentos actividad el estrés que interfieren con los
saludables fisicaala cambios saludables
rutina diaria

ELEGIBILIDAD DEL PACIENTE

18 ANOS O MAS SOBREPESO PREDIABETES DIABETES GESTACIONAL
DIAGNOSTICADA DIAGNOSTICADA
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COMO PUEDE AYUDAR A SUS PACIENTES

Hagales una prueba de prediabetes a sus
pacientes en riesgo - -
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Busque mas informacidn en los

cpCy un programa de cambios  WWW.cdc.gov/diabetes/spanish/prevention
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