Ceplllado y uso del hilo dental

Hidratacion y alimentacion

| I . Sonrisaspara

adultos mayores

e Cepilladoy uso del hilo dental

Cepillarse dos veces al dia

Durante un minimo de 2 minutos

Utilizar una cantidad de pasta dental del tamano de un
chicharo; si la pasta dental causa molestias, cepillarse
conagua

Inclinar las cerdas hacia la linea de las encias

Un cepillo de dientes con un mango mas grande o un

cepillo eléctrico pueden ser mas faciles de sujetar

Quitarse la dentadura postiza para dormiry limpiarla 'y

cuidarla con regularidad ‘

o N
Usar hilo dental una vez al dia, preferiblemente antes de
acostarse

Envuelva el hilo dental alrededor de cada diente en forma de C j-
y acaricie suavemente cada diente para eliminar la placay los
restos de comida

Un irrigador bucal o un palillo con hilo dental pueden ser mas
faciles de sujetar

I(O

Beba bastante agua para ayudar a eliminar los
alimentosy reducir la sequedad en la boca

~
Limite las bebidas azucaradas y los alimentos A\ :-}_, X
pegajosos 1]

Evite el consumo excesivo de alcoholy tabaco

Culdado dental

Es posible que se necesiten mas de 2 limpiezas al ano

para mantener la salud de susdientesy encias y
Aprenda soluciones para la pérdida de dientes, '
sensibilidad dental, boca secay encias retraidas con

su proveedor dental

Visite a su dentista regularmente
Parte de una visita dental de rutina es un examen de
deteccién de cancer oral ' /



Datos interesantes sobre
la salud dental

¢ 1de cada 5 adultos mayores de 65 anos tiene caries sin tratar.

¢ Usar hilo dental una vez al dia puede aumentar su esperanza de vida en 6 anos.

¢ Elcepillado solo elimina entre el 28 % y el 53 % de la placa y los restos de
comida.

¢ 3de cada 5 adultos mayores de 65 anos padecen enfermedad de las encias.

¢ Las personas mayores tienen un mayor riesgo de sufrir problemas de salud
bucal, como pérdida de dientes e infecciones.

¢ Laboca seca puede afectar al 30 % de los adultos mayores de 65 anos y al 40
% de los adultos mayores de 80 anos.

¢ Laboca seca es un efecto secundario comun de muchos medicamentos.

¢ Loscanceres de boca se detectan principalmente en adultos mayores: la edad
media es de 63 anos.

Realidad o ficcion

Mito: Solo los ninos en edad escolar tienen caries.
Realidad: La caries dental puede aparecer a cualquier edad.

Mito: La boca seca es parte natural del proceso de envejecimiento.
Realidad: La boca seca no es parte del proceso de envejecimiento en si; es
importante encontrar la causa de la boca seca para obtener alivio.

Mito: Solo masticar tabaco causa cancer de boca y garganta.
Realidad: Todos los tipos de tabaco aumentan el riesgo de padecer estos tipos de
cancer.

Mito: La enfermedad de las enciasy la pérdida de dientes son parte del
envejecimiento.

Realidad: La enfermedad de las enciasy la pérdida de dientes se pueden preveniry
no tienen por qué ser parte del envejecimiento. Es muy posible mantener todos los
dientes durante toda la vida.
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